LIMKNnyHoe ABYXHe[e/IbHOE MEHIO ANs obyuyaroLmxcesi 5-11 KnaccoB (B TOM UmMce 06yyaroLmxes ¢ orpaHUyYeHHbIMMA
BO3MOXXHOCTSIMW 3[0P0BbS U AeTeN-UHBANVAOB, He ABASIOLLNXCS YHaLLMMACS C OrPaHUYEeHHbIMY BO3MOXHOCTSIMU 340P0BbS1)
MYHULNNANbHbIX GHOMKETHLIX 00LLIe06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHNA BenornMMHCKOro paoHa (Ce30H 0CEHb)
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N8RS

YRR

Mpuem nuwwu,
HaniMveHOBaHVe

bnoza

MKpa kabauykoBas KOHCepBMpOBaHHas
(npomMblwWw.NponsBoaeTBa)

OmneT HaTypanbHbIW
Monoko

D pyKTbl CBEXMNE A6N0KU
Xneb NWeHNYHbINA

Xneb pXaHO-MWEHUYHbIN
MTOIo

CanaT BUTAMUHHDbI
CBEeKONIbHUK
KoTnerta

Pary n3 osouiei

Hanntok QPyKTOBO-SATO4HbIN
T30M.MNOM3BOACTBA

Xne6 MweHUYHbI A

Xneb p>XXaHO-MWEHUYHbIN
® pyKTbl CBEXME A6OKM
MTOIro

BCEIO 1 paeHb

LeHa

Macca
nopuun r

s BBEBE BusBEE B

1025
1930

)

0,6

0,4

0,4

1,8

24,5

12

2,3

14,3

3,6

2,0

0,5

2,0

0,4

26,3

X

Hepena 1 eHb 1

7,0

3,7
0,4
0,1
1,2

42,5

3,3
51
71

10,0

0,2

0,1

1,4

0,4
27,6

87,0

IMnuieBbIe BeLLECTBa, JHEprua, BuTaMmHbl 1 MMHEPa/IbHbIE BELLIECTBA

Yy

Kkan

3aBTpak
7,3 97,0
3,4 358,2
4.7 64,0
10,4 45,0
24,3 104,3
11,7 61,3
61,8 729,8
Obep
11,7 82,0
11,6 101,4
14,4 189,0
13,8 225,0
3,8 24,9
26,8 1148
13,4 70,0
10,4 45,0
105,9 852,0
237,2 1978,8

B1

0,0

0,6
0,0
0,1
0,0
0,2

0,9

0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,1
0,5

2,1

B2

0,0

0,0
0,2
0,0
0,4
0,0

0,6

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,2
0,0
0,0
0,2

0,9

A

0,0

43,8

33,0
0,0
0,0
0,0

76,8

290,8
54,1
49,0

52,3

0,0

0,0

0,0

0,0
446,2

529,1

B

5,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

5,0

0,0

0,0

0,0

2,4

0,0

0,0

0,0

0,0

2,4

7,4

Ca

38,7

127,3

119,0
36,0
6,6
10,1

337,6

3,5
52,4
25,3

170,0

14,0

5,6

7,7

36,0
314,6

816,0

50,7

209,3

46,4

485,5

14,0

21,3

35,3

61,2

312,2

860,7

Mg

16,8

8,2
13,0

12,0

8,0

8,1
8,3
12,0
78,4

167,1

Fe

0,8

0,8

0,1

0,2

0,3

1,4

3,6

0,3

0,4

0,8

0,8

0,2

0,3

1,0

0,2

4,0

8,2

K

42,2

181,3

151,0

45,0

11,4

4414

86,7

204,0

25,0

9,3

45,0

459,7

916,1

0,0

0,1

0,4

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

Ce

0,0

0,0
2,0
0,0
0,0
0,0

2,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

2,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

2,3

0,4

15

10,0

0,0

0,0

14,2

16,0

45

0,1

12,2

8,0

0,0

0,0

10,0

65,2



Ne TK

41

45

12

48
20
35

23

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHwue
6noga

3eneHblil TOPOWEK KOHCEPBUPOBAHHbII

MpoMm. Npou3BOACTBA

MnoB M3 maca NnTuysbl

MorypT M.4..2,5% B NpoM.ynakoBKe

Xneb NWeHUYHbIN
Xneb pXaHO-NWEeHNYHbIR
MTOIO

Canat 13 cBeK/bl

Cyn KpecTbAHCKMUI ¢ Kpynown
Fony6ubl NeHNBbIE

Kawa A4yHeBaa pacbinyaras
KoMnoT 13 cBeXuX GpyKTOB
Xneb NWeHUYHbINR

Xneb p>XaHO-MWEeHNYHbIN
MTOIro

BCEIO 2 geHb

LleHa

Macca
nopuun r

100

260
200
50
35
645

100
250
100
180
200
55
40
925

1770

B

0,9

19,3

10,0

0,4

18

1,7

2,6

6,8

5,6

0,2

0,5

2,0

19,4

62,8

X

0,2

19,3

5,0

0,1

12

25,8

3,0

53

7,8

0,0

0,1

1,4

28,6

61,4

MuuieBble BELLECTBA, IHEPTUS, BUTaMUHbI U MUHEPasIbHbIE BeLLLecTBa

Yy Kkan

Hepena 1 leHb 2

3aBTpak

6,5 40,0
35,3 400,4
7,0 118,0
24,3 104,3
11,7 61,3
84,8 724,0
Obeg

8,4 67,0
143 116,0
6,2 125,0
37,1 277,2
3,6 140,0
26,8 1148
13,4 70,0
109,7 910,0

230,0 1953,0

B1

0,1

0,1

0,0

0,0

0,2

0,4

0,0

0,0

01

0,0

0,0

0,0

0,2

0,4

1,6

B2

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,3

0,7

A

0,1

25,4

0,1

0,0

0,0

25,6

0,0

2,7

0,0

0,0

0,0

109,6

140,6

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

19

1,9

Ca

20,0

20,5

212,2

6,6

10,1

269,3

19,2

26,6

18,7

2,4

5,6

7,7

103,8

625,5

62,0

93,2

112,0

249

46,4

338,4

20,0

15,0

47,1

78,0

21,3

35,3

235,1

760,1

Mg

21,0

10,9

74,3

11,7
53
8,7

11,3

Fe

0,7

0,5

0,2

0,3

14

3,2

0,5

0,3

0,4

0,4

0,7

0,3

1,0

3,6

7,6

K

0,0

11,4

10,5

88,9

141,0

19,5

138,9

117,6

11,0

9,3

450,3

638,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,3

0,0

0,2

1,0

0,0

0,0

1,2

17,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

10,0

51

0,0

0,0

0,0

7,8

5,0

2,2

0,0

2,5

0,0

0,0

42,6



Ne TK

42
23
36

38

32
19
49
26
10

wo

Mpuvem nuwwu,
HanmMeHOBaHMNe
6ntoaa

Cblp NOPUNOHHDIW

Kawa rpeuyHeBas pacbinyaras
Butouek MsCHOWM

Yain ¢ caxapom

D pYKTbl CBEXUE A6OKK
Xneb6 NWeHUYHbIN

Xne6 pXXaHO-NLEHUYHBIN

MTOrOo

CanaT M3 6enokavyaHHOW KanycTbl

Cyn KapTogenbHbIli ¢ 6060BbIMUK (FOPOX)
Pblba npunylieHHas

KapTogenb oTBapHoi

Kakao ¢ MONOKOM

Xne6 NWeHNYHbINR

Xneb p>XaHo-MWeHNYHbINA

MTOIro
BCEIO 3 geHb

LleHa

Macca
nopuumu r

40
180

200
100
50
35

705

100
250
105
180
200
55
40

B

7,6

7,4

14,3

0,0

0,4

0,4

1,8

31,9

14

6,2

10,3

3,6

4,9

0,5

2,0

X

Hepnensa 1 eHb 3

10,0

12,4

71

0,0

0,4

0,1

1,2

31,2

51

5,6

10,1

7,7

5,0

0,1

15

IMnLeBble BeLLECTBa, 3HePrnd, BUTaMUHbI U MUHepPasibHble BELLIECTBA

Yy Kkan

3aBTpak
0,1 121,3

44,6 322,2

14,4 .189,0
10,3 41,2
10,4 45,0
24,3 104,3
11,7 61,3

115,9 884,3

Obep

8,9 88,0
22,3 167,0
1,0 88,2
23,9 181,5
32,5 190,0
26,8 1148
13,5 70,0

128,8 899,5

268,9 2282,3

B1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,2

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,2

0,3

0,9

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,7

A

13,2

8,0

0,0

0,0

0,0

0,0

70,2

309,3
42,0
0,0

2,4

0,0
0,0

378,1

615,9

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,5

2,3

0,0

1,2

0,0

0,0

0,0

6,0

6,0

Ca

368,9

0,0

16,4

201,0

5,6

7,7

335,8

1170,7

p

169,3
60,4
61,3

2,8

24,9
46,4

426,3

21,3
35,3

305,4

950,1

Mg

13,3

10,0
0,3
12,0

9,4

8,1
8,3

64,0

187,4

Fc

0,5

0,6

0,8

0,3

0,2

0,3

1,4

4,1

0,6
0,6
0,0
1,0
0,5
0,3
1,0

4,0

9,2

K

320,0

1,4

86,7

27,0

11,0
9,3

300,0

1145,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

Cc

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

2,5

0,0

0,0

0,0

0,0

1,5

0,0

0,0

15

8,2

0,3

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

10,4

35,0
3,1
0,8
18,4
0,7
0,0
0,0

58,0
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N AR DR RR

BwoaopRrBIG

Mpviem Ly,
Ha/MeHoBaHVie

6nana

CanaT BUTaMUHHbI

TeTenn MACHbIe C pUCOM

M akapoHbl OTBapHble

I7IorypT M.0.K.2,5% B npoM.ynakoBke
Xneb6 NweHNYHBbI

Xneb p>XXaHO-MWEHUYHbIN

MTOrIro

3eneHblli TOPOoLWeK KOHCePBUPOBAHHbI A
MpoM. NPOM3BOACTBA

PacconbHUK NeHUHTpagLKuii
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU
Kawa rpeyHeBas paccboinyaras
COK (hpyKTOBbIN (S6N0YUYHBII)
Xneb NWeEHNYHbINA

Xne6 pXaHO-MLWeHUYHbI A
®pyKTbl CBEXMWE S610KU
MTOIO

BCEIO 4 feHb

Lieva

M acca

nopumm r

S8 8R8BESE

250
100/50

200

1075

2010

1,2

9,3

6,1

10,0

0,4

28,8

0,9

3,0

20,4

10,1

1,0

0,5

2,0

0,4

38,3

X

Hepena 1 leHb 4

3,3

111

9,2

5,0

0,1

1,2

29,9

0,2

45

20,4

13,0

0,0

0,1

1.4

0,4

40,0

79,5

IMyLLEeBbIe BELLECTBA, 3HEPrnA, BUTaMUHbI N MMHepPasibHbIe BeLLECTBa

Yy Kkan

3aBTpak
11,7 82,0
11,2 184,0
34,2 2445
7,0 118,0
243 104,3
11,7 61,3

100,1 794,1

Oobep

6,5 40,0
20,1 135,0
5,9 295,5

49,5 363,6

11,2 88,0
26,8 114,8
13,4 70,0
10,4 45,0

143,7 1151,9

305,2 2387,2

B1

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,2

0,4

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,2

0,1

0,5

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,3

1,0

A

290,8

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

290,9

0,1

41,9

579,2

8,0

0,0

0,0

0,0

0,0

629,2

926,2

D

2,0

2,2

0,0

0,0

0,0

0,0

4,2

0,0

1,5

0,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,3

6,5

Ca

3,5

21,7

212,2

6,6

10,1

317,2

20,0

36,5

49,2

11,8

14,0

5,6

7,7

36,0

180,8

750,8

3,8

57,0

112,0

249

46,4

341,9

62,0

70,9

100,0

60,4

14,0

21,3

35,3

61,2

425,0

955,2

Mg

4,5

12,0

24,3
9,4
10,9

73,1

21,0

17,8
13,6
18,0
8,0
8,1
8,3
12,0

106,7

226,8

Fe

0,3

18

0,6

0,2

0,3

1,4

4,6

0,7

12

0,4

0,6

0,2

0,3

1,0

0,2

4,6

10,0

53

16,7

19,6

54,0

11,4

10,5

117,5

0,0

45,0

20,0

12,2

25,0

11,0

9,3

45,0

167,5

400,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Cc

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

16,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

16,0

10,0

4,3

13,9

0,0

8,0

0,0

0,0

10,0

46,2

75,9



Ne

TK

31
53
26

40

16
43

30
38

Mpuvem nuwn,
HanmeHoBaHwue
6ntopa

CanaT BUTaMUHHDbI
KoTneTa pbi6Has
KapTothenb oTBapHOM

HanuToK (hpyKTOBO-ATOAHbI MPOM.MPON3-
Ba

Xneb6 nweHNnYHbIA

Xneb p>KaHO-MLWEHNYHbINA
NMTOIro

Kykypy3a KOHCepBMpOBaHHaa (MpoM. npous
Ba)

Ll n n3 cBexei KanycTbl ¢ KapTodenem
Pary ns ntuusbl

Yaih hpyKTOBbIM

nmeyeHbe MPOM.NpPOU3-Ba

®pyKThl CBEXMWE A6N0KM

Xneb MweHUYHbI A

Xneb pXaHO-NWEeHUYHBbI

MTOIro

BCEIO 5 geHb

BCEIo 3A 1 HEAENIO

Macca

Lena nopuuu r

100
100
180

200

50
35
665

100

250
260
200
25
100
55
40
1030
1915

9480

B

1,2

9,7

3,6

2,0

0,4

18

0,9

2,0

15,6

0,6

1,6

0,4

0,5

2,0

23,6

73,7

369,1

X

3,3

8,8

7,7

0,2

0,1

1,2

1,8

43

14,6

0,0

2,1

0,4

0,1

1,4

70,8

385,0

IMyLLEeBble BELLIECTBA, IHEPTUA, BUTaMUHbI N MUHEPa/IbHbIE BELLEeCTBa

Yy

Kkan

Hepena 1 eHb 5

3aBTpak

11,7 82,0
15,2 195,6
23,9 181,5
3,8 24,9
24,3 104,3
11,7 61,3
90,6 649,6
O6en

4.7 45,0
10,0 88,0
25,2 301,6
15,3 62,0
11,0 61,3
10,4 45,0
26,8 114,8
13,4 70,0
116,8 787,7
266,4 2027,2
1307,7 10628,5

B1

0,0
0,1

0,0
0,0

0,0
0,2

0,4

0,1

00
01
0,0
00
01
0,0
02
05
11

6,8

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0.4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,2

0,0

0,6

1,0

43

A

290,8

14,8

2,4

0,0

0,0

0,0

308,0

0,0

41,6

30,6

3,4

0,0

0,0

0,0

0,0

75,6

533,9

27457

D

2,0

0,0

1,2

0,0

0,0

0,0

3,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,2

24,9

Ca

3,5

49,3

16,4

14,0

6,6

99,9

11,2

3.4

39,9

42,4

0,0

5,6

7,7

146,2

560,3

3923,3

p

3,8

56,1

14,0

24,9
46,4

212,1

3,5

5,6

117,2

1,0

0,0

245,1

711,2

42373

Mg

4,5

9,1

9,4

10,9

54,3

11,7

51

20,3

14,6

0,0

12,0

8,1

8,3

80,0

164,3

932,3

Fe

0,3

0,9

1,0

0,2

0,3

1,4

4,1

0,4

0,4

0,3

0,2

0,0

0,2

0,3

1,0

2,8

8,1

43,1

K

11,4
10,5

111,7

0,0

45,0
11,0
9,3

129,5

616,1

3716,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

2,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

1,0

31,1

8,0

0,0
0,0

43,4

5,6

8,3
9,4
0,0
0,0
10,0
0,0
0,0
33,3

85,4

340,5



NeTK

®

NSBB8 S -

17

24

Mpnem nuwn,
HauMeHOBaHwue
6ntoaa

Aliya BapeHble

Kawa MmaHHaa Mono4YHas xuakasa
KoeliHbln HAaNMTOK

nmeyeHbe NPoOM.Npon3~Ba

P pyKTbl CBEXUE A6N10KU

Xneb6 NWeHUYHBbIN

Xneb p>XaHO-NWEeHUYHbIN
MTOIO

Mkpa kabaykoBas KOHCEPBMPOBAHHAA
(NpoMbILW.NPOM3BOACTBA)

Cyn u3 oBoLei

KoTneTobl pblGHbIE

Puc otBapHoW

HannmToK hpyKTOBO-ATOAHbBIN
nMpomM.npou3BOACTBA

Xne6 NWeHUYHbIR

Xne6 pXKaHO-MWeHNYHbI

MNPOXXOK NPOMBILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA

MTOIro
BCEIO 6 geHb

8 586 8 BEY B

985

1915

3

54
38
2,5
1,6
0,4
0,4
18

15,6

0,6

2,2

9,7

4.3

2,0

0,5

2,0

0,5

21,8

52,9

X

IMyLLEeBble BeLecTBa, 3Heprnd, BUTaMUHbI N MMHEPa/IbHbIe BELLIECTBa

Yy Kkan

Hepensa 2 OeHb

4,6

18

2,1

0,4

0,1

1,2

20,5

7,0

4,4

8,8

10,8

0,2

0,1

1,4

1,2

33,9

66,5

3aBTpak

0,3 63,0
25,0 215,0
24,8 121,7
11,0 61,3
10,4 45,0
243 104,3
11,7 61,3
107,5 671,6
Ooben

7,3 97,0
12,4 99,0
15,2 195,6
42,8 293,4
3,8 24,9
26,8 114,8
13,4 70,0
13,6 92,0
135,3 986,6

309,2 1986,0

B1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,2

0,3

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,2

0,5

1,0

1,4

B2

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,4

0,0

0,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,3

A

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

4,0

60,4

160,6

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

5,0

2,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

7,6

7,6

Ca

22,0

1,9

82,4

0,0

36,0

6,6

5,6

7,7

3,1

238,9

667,4

p

76,8

18,8

45,5

0,0

61,2

24,9

273,5

61,6

56,1

130,7

379,7

853,7

Mg

0,0
12,0

9,4

8,0

8,1

8,3

71

90,0

232,4

Fe

0,5

0,6

0,3

0,0

0,2

0,3

1,4

3,3

0,8

1,0

0,9

0,6

0,2

0,3

1,0

6,1

10,9

16,9

K

0,0

45,0

11,4

10,5

160,9

11,0

9,3

0,0

252,7

490,1

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

12

0,0

15

0,3

0,0

10,0

0,0

0,0

11,8

2,3

53

1,0

0,0

8,0

0,0

0,0

0,0

16,6

31,6



Ne T K

32
47

26

40

14

43

Mpuem nuwn,
HamMeHOBaHWue
6noaa

Canat 13 6enokKavyaHHOW KanycThl
lMeyeHb MO-CTPOraHOBCKMU
KapTodenb oTBapHOW

HanuTokK PpyKTOBO-ATOAHbI
nMpoM.Npon3BOACTBA
Xneb6 NweHNYHbIR

Xne6 pXXaHOo-MLl eHUYHbI i

MTOIro

KyKypy3a KOHCepB/pOBaHHas (NpoM. npous
Ba)

bopw, c KanycToil n KapTodenem
Pary u3 ntuubl

Yait ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbI’

Xneb6 p>XaHOo-MNwWeHNYHDbI
MTOIro

BCEIO 7 geHb

M acca

LleHa

nopuuu r

100
100/50
180

200

50
35
715

100

250
280
200

55

40
925
1960

B

1,4

3,6

2,0

0,4

18

0,9

63,2

X

Hepena 2 feHb 7

51

20,4

7,7

0,2

o
12

34,7

1,8

52

0,0

0,1

1,4

69,8

MnuweBble Bew,ectBa, 3HEPTUA, BUTaAMUHbI U

Yy Kkan

3aBTpak

8,9 88,0
59 2955
23,9 181,5
3,8 24,9
24,3 104,3
11,7 61,3
78,5 755,5
Obeg

4,7 45,0
131 106,0
27,2 324.,8
42,2 162,0
26,8 1148
13,4 70,0

127,3 822,6

319,7 2065,1

B1

0,0

04

0,0

0,0

0,0

0,2

0,3

oA

0,0

oA

0,0

0,0

0,2

0,4

15

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

A

309,3

579,2

2,4

0,0

0,0

0,0

890,9

0,0

41,6

32,9

0,0

0,0

0,0

74,5

971,6

D

2,5

0,8

1,2

0,0

0,0
0,0

4,5

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

4,5

Ca

11,2

3.4

42,9

5,6

7,7

107,4

324,4

280,4

3,5

5,6

126,2

22,5

214,4

578,5

MWHeEpPaNnbHblE BeUW eCTBa

Mg

9,4
10,9

67,6

11,7

3,9
21,8
7,3
8,1
8,3
61,0

147,9

Fe

0,6

0,4

1,0

0,2

0,3

1,4

3,9

0,4

0,6

0,4

0,2

0,3

1,0

2,8

7,5

K

0,0

4,0

44,5

36,0

9,3

104,8

345,2

1

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Cc

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

8,0

0,0
0,0

75,3

5,6

55
10,2
2,4
0,0
0,0
23,6

111,4



JV»TK

32
45
13
30

41

18

36

39

38

Mpvem nuwn,
HanmeHoBaHue
6noga

Canar u3 6enoka4yaHHOM KanycTbl
MnoB n3 msica NTULbI

Kucenb

neyeHbe MPOM. MPOM3-Ba

Xneb NWeHUYHbIN

Xne6 p>XaHO-NL eHNYHbI A
MTOro

3eneHblli TOpoLWeK KOHCEPBUPOBAHHbI I
npom. Npous-ea

Cyn KapTo(eNnbHbIi C MaKapoOHHbIMK
n3nenuamu

Butouek MACHOM

KanycTa TyweHas

KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Xneb nweHUYHbI A

Xneb6 pXXaHO-MWEeHUYHbIR

@ pyKTbl cBEXWUE A60KN
NMTOro

BCEIO 8 geHb

LleHa

Macca

nopumun r

100

260

200
25
50
35

100

250

100
180
200
55
40
100
1025

1915

14
19,3
0,0
16
04
18

24,5

0,9

2,9

14,3
4,5

0,3

0,5

2,0

0,4

25,8

81,7

X

Hegena 2 JeHb 8

51

19,3

0,0

2,1

0,1

1,2

27,8

0,2

2,5

71

8,3

0,0

0,1

1,4

0,4

20,0

70,2

Mnuwesble Bew,ecTBa, 3HEPIrnA, BUTaMUHbI U MUHepanbHble BelW ecTBa

Y Kkan

3aBTpak
8,9 88,0
35,3 400,4
42,2 162,0
11,0 61,3
24,3 104,3
11,7 61,3

133,4 877,3

Ooben

6,5 40,0
21,0 120,0
14,4 189,0
19,3 169,2
31,4 124,0
26,8 114,8
13,4 70,0
10,4 45,0
143,1 872,0

316,6 2056,9

B1

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,2

0,3

0,1

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,2

0,1

0,6

1,0

B2

0,0

0,0

0,0

0,3

0,4

0,0

0,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,8

A

0,0

0,0

0,0

334,7

0,1

49,0

55,0

0,0

0,0

0,0

0,0

187,9

587,9

D

2,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,5

0,0

13

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

13

3,8

Ca

43,5

20,5

36,5

0,0

6,6

10,1

1171

25,3

380,4

32,5

5,6

7,7

36,0

573,5

1006,9

28,2

93,2

22,5

0,0

24,9

46,4

215,1

61,4

60,0

21,3

35,3

363,1

981,7

Mg

13,3

8,7

7,3

0,0

9,4

10,9

49,6

10,7

10,0

21,0

17,5

8,1

8,3

12,0

108,5

214.8

Fe

0,6

0,5

0,2

0,0

0,3

1,4

3,0

0,7

14

1,4

1,6

0,7

0,3

1,0

0,2

7,3

11,2

58,3

13,0

0,0

0,0

11,4

10,5

93,3

0,0

270,0

78,0

11,0

9,3

45,0

538,3

949,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

15

0,0

0,0

0,0

1,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,5

35,0

51

2,4

0,0

0,0

0,0

42,5

10,0

4,6

0,1

31,8

0,1

0,0

0,0

56,6

99,3
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Mprvem nuwu,
HanmMeHOBaHUe
6nwoga

KyKypy3a KOHCEpBMPOBaHHAs NPOM.MPOU3-
Ba

Pbiba npunyuweHHas
KapTothenb oTBapHom
CoK (hpyKTOBbIN

Xneb6 nweHWYHbI

Xneb pXXaHo-MLWEeHWNYHBbI
D pyKTbl CBEXUE A6N0KU

MTOro

CanaT BUTAMUHHbI

Cyn kaptoenbHblii ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
Kypuua B coyce ¢ TOMaTtom

MakapoHbl OTBapHble

Yali c caxapom

Xneb6 MWeHUYHbIN

Xneb pXaHO-MWEHUYHbIN

MTOIoO

BCEIO 9 geHb

LleHa

M acca

nopuyuun r

0,9

10,3

3,6

1,0

0,4

4,1

0,4

1,2

6,2

8,8

6,1

0,0

0,5

2,0

24,8

X

Hepena 2 leHb 9

1,8

10,1

7,7

0,0

0,0

2,8

0,4

22,8

3,3

5,6

7,5

9,2

0,0

0,1

14

27,1

MunuweBble Bew,ecTtBa, 3Heprua, BUTaMUHbI

Yy

Kkan

3aBTpak
4,7 45,0
1,0 88,2
23,9 181,5
11,2 88,0
243 104,3
17,5 108,5
10,4 45,0
93,0 660,5
Obep
11,7 82,0
22,3 167,0
4,3 120,0
34,2 2445
10,3 41,2
26,8 1148
13,4 70,0
123,0 839,5
286,3 1905,3

B1

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,1

0,4

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,2

0,4

0,9

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

12

A

0,0

0,0

2,4

0,0

0,0

0,0

0,0

2,4

290,8

42,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

333,0

338,9

D

0,0

0,0

1,2

0,0

0,0

0,0

0,0

1,2

0,0

2,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,3

3,5

Ca

11,2

0,0

16,4

3,5

61,6

112,0

21,7

111

5,6

7,7

223,2

368,5

3,5

0,0

46,4

61,2

216,9

3,8

67,5

60,2

57,0

2,8

21,3

35,3

2479

510,6

N MUWHEPaNbHbIE BeU,ecTBa

Mg

11,7

0,0

4,5

10,0

12,0
0,3
8,1

8,3

1547

Fe

0,4

0,0

1,0

0,2

0,3

14

0,2

3,5

0,3

0,6

1,2

0,6

0,3

0,3

1,0

4,3

9,8

K

0,0

53

66,3

97,8

19,6

236,2

374.,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,5

15

5,6

0,8

18,4

8,0

0,0

0,0

42,7

16,0

31

1,9

0,0

0,0

0,0

0,0

65,0



Ne T K

42

33

10
30
38

48
16
44
23

Mpvem nuun,
HaVMeHOBaHWne
6nona

ChbIp NOPLUOHHbI i

3anekaHka 13 TBOpOra co CryweHHbIM
MOJTOKOM

Kakao ¢ M0/10KOM
neyeHbe MNPOM. NPOU3-Ba
DpyKTbl CBEXUNE S6N0KM
Xneb NieHWNYHbIA

Xneb p>XaHOo-MWeHUYHbIN
MTOIro

Canart 13 cBeK/bl

L v n3 ceexeld KanycTbl ¢ KapTogenem
TehTenn MACHbIE C pUCOM
Kawa nweHn4yHas pacbinyaras
Yaii c caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pXaHO-NLWeHNYHbI
MToro

BCEIO 10 geHb

BCEINO 3A 2 HEAEJO
BCEIO 3a 10 gHeli
CPEAHEE SHAYEHWE

Macca

LleHa

nopuuu r

40

200

200
30
100
50
35
655

100
250
100
180
200

55
40
925
1780
9510
18990
1899

MwuxamnneHko

)

7,6

49
16
04
0.4
18

39,2

1,7
2,0
9,3
7,4
0,0

0,5

X

Hepena 2 leHb 10

10,0

20,0

5,0

2,1

0,4

0,1

1,2

3,0

4,3

111

0,0

0,1

1,4

32,3

87,2

355,5

740,5

74,0

nN.C.

MuuieBble BelWlecTBa, 3HEPIUA, BUTAMUHbI U MUHepasibHbIe BeLllecTBa

y Kkan

3aBTpak

0,1 121,3

20,6 358,5

32,5 190,0
11,0 61,3
10,4 45,0
24,3 104,3
11,7 61,3

110,6 9417

Obep

8,4 67,0
10,0 88,0
11,2 184,0
44,6 322,2
10,3 41,2
26,8 114,8
13,4 70,0
1247 887,2

282,8 2259,9

15146 10273,1

28223 20901,7

282,2 2090,2

B1

0,0

0,1

0,1

0,0

0,1

0,0

0,2

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,3

11

59

12,8

13

B2

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,1

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

6,2

10,5

1,0

A

234,3

24,4

0,0

0,0

0,0

0,0

2719

0,0

41,6

0,0

8,0

0,0

0,0

0,0

49,7

475,7

25347

5280,4

528,0

MoanucaH: N.C. MuxaineHko

DN: C=RU, O=MBOY COLU Ne12, CN=WM1.C.
Muxaiinerko, E=school12@blg.kubannet.ru

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,2

0,0

0,0

0,0

0,0

2,2

2,2

21,5

46,5

Ca

368,9

350,0

201,0

0,0

36,0
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