
Цикличное двухнедельное меню для обучающихся 5-11 классов (в том числе обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, не являющихся учащимися с ограниченными возможностями здоровья) 

муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждений Белоглинского района (сезон осень)



и

№ТК
П ри ем  пищ и, 
наименование 

блюда
Ц ена

Масса 
порции г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б Ж У К к ал В1 В 2 А В С а Р M g Fe К I Се F с

Н еделя 1 Д ень 1
Завтрак

28 И кра кабачковая консервированная 
(пром ы ш .произво детва)

100 0,6 7,0 7,3 97 ,0 0,0 0,0 0,0 5,0 38,7 50,7 16,8 0,8 42 ,2 0,0 0 ,0 0,0 2,3

29 О м лет натуральны й 200 18,0 30,1 3 ,4 358 ,2 0,6 0,0 43,8 0,0 127,3 209,3 8,2 0,8 181,3 0,1 0 ,0 0,0 0,4

21 М олоко 200 3,3 3,7 4 ,7 64 ,0 0,0 0 ,2 33,0 0,0 119,0 93,0 13,0 0,1 151,0 0 ,4 2 ,0 0,5 1,5

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 4 5 ,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45 ,0 0,0 0 ,0 0,0 10,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24,9 9,4 0,3 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0 ,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0

И Т О Г О 685 24 ,5 42,5 61 ,8 729 ,8 0 ,9 0,6 76 ,8 5,0 337,6 485,5 70,4 3 ,6 441,4 0,5 2 ,0 0 ,5 14,2

О бед
31 С алат витам инны й 100 1,2 3,3 11,7 82 ,0 0,0 0,0 290,8 0,0 3,5 3,8 4,5 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 16,0

22 С векольник 250 2,3 5,1 11,6 101,4 0,1 0,0 54,1 0,0 52,4 57,3 12,5 0,4 78,8 0,0 0 ,0 0,0 4,5

36 К отлета 100 14,3 7,1 14,4 189,0 0,0 0,0 49 ,0 0,0 25,3 61,3 10,0 0,8 86,7 0,0 0,0 0,0 0,1

37 Р агу  из овощ ей 180 3,6 10,0 13,8 225 ,0 0,0 0,0 52,3 2,4 170,0 58,1 15,0 0,8 204,0 0,0 0,0 0,0 12,2

Н апиток ф руктово-ягодны й 
тэом .п п ои зводства

200 2,0 0,2 3,8 2 4 ,9 0 ,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25 ,0 0,0 0 ,0 0,0 8,0

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0 ,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0

о Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,4 13,4 70 ,0 0 ,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0 ,0 0,0 0,0

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 4 5 ,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0 ,2 45,0 0,0 0 ,0 0,0 10,0

И Т О Г О 1025 26,3 27,6 105,9 852 ,0 0 ,5 0,2 446 ,2 2 ,4 314,6 312 ,2 78,4 4 ,0 459,7 0,0 0 ,0 0 ,0 50,9

В С Е Г О  1 день 1930 67,4 87,0 237 ,2 1978 ,8 2,1 0,9 529,1 7,4 816,0 860,7 167,1 8,2 916,1 0,5 2 ,0 0 ,5 65,2



№ Т К
П рием  пищ и, 
наим енование  

блю да
Цена Масса 

порции г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б Ж У К кал В 1 В2 А D Са Р M g Fe К I Се F С

Н еделя 1 Д ень 2
Завтрак

41
Зелены й  горош ек консервированны й 
пром. производства

100 0,9 0,2 6,5 40,0 0,1 0,0 0,1 0 ,0 20 ,0 62,0 21,0 0,7 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0 10,0

45 П лов из м яса  птицы 260 19,3 19,3 35,3 400 ,4 0,1 0,0 25 ,4 0 ,0 20,5 93 ,2 8,7 0,5 13,0 0 ,0 0 ,0 0,2 5,1

12 Й огурт м .д .ж .2 ,5%  в пром .упаковке 200 10,0 5,0 7,0 118,0 0,0 0,0 0,1 0 ,0 212 ,2 112,0 24,3 0,2 54,0 0 ,0 0 ,0 1,0 0,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0 ,4 0 ,0 0 ,0 6,6 24 ,9 9,4 0,3 11,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0 ,2 0,0 0 ,0 0 ,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0

И Т О Г О 645 32 ,4 25 ,8 84,8 724,0 0,4 0 ,5 25,6 0,0 269,3 338,4 74,3 3,2 88,9 0 ,0 0 ,0 1,2 15,1

О бед
48 С алат из свеклы 100 1,7 3,0 8,4 67,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,2 20,0 11,7 0,5 141,0 0 ,0 0,3 17,0 7,8

20 Суп крестьянский  с крупой 250 2,6 5,3 14,3 116,0 0,0 0,0 54,1 1,9 26,6 15,0 5,3 0,3 19,5 0,0 0 ,0 0 ,0 5,0

35 Г олубцы  ленивы е 100 6,8 7,8 6,2 125,0 0,1 0,0 52,9 0 ,0 18,7 47,1 8,7 0,4 138,9 0 ,0 0 ,0 0,2 2 ,2

23 К аш а Я чневая  расы пчатая 180 5,6 11,0 37,1 277,2 0,0 0,0 2 ,7 0,0 2,4 78,0 11,3 0,4 117,6 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0

9 К ом п от из свеж их фруктов 200 0,2 0,0 3,6 140,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,7 18,4 13,4 0,7 13,0 0,0 0 ,0 0,0 2,5

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0 ,2 0,0 0 ,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0

3 Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0 ,0 0,0 0,0

И Т О Г О 925 19,4 28,6 109,7 910,0 0,4 0,3 109,6 1,9 103,8 235,1 66,7 3,6 450,3 0 ,0 0 ,3 17,2 17,6

В С Е Г О  2 день 1770 62 ,8 61,4 230,0 1953,0 1,6 0 ,7 140,6 1,9 625,5 760,1 186,8 7,6 638,2 0 ,0 0 ,3 19,4 42,6



№ Т К
П рием  пищ и, 
н аим енование  

блю да
Ц ена

Масса 
порции г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б Ж У К к ал В1 В2 А D Са р M g Fc К I Сс F С

Н еделя 1 Д ень 3
Завтрак

42 С ы р порционны й 40 7,6 10,0 0,1 121,3 0,0 0,0 13,2 0,0 368 ,9 169,3 13,3 0,5 320,0 0,0 0,0 2 ,0 0,3

23 К аш а гречневая расы пчатая 180 7,4 12,4 44,6 322 ,2 0,0 0,0 8,0 0,0 11,8 60 ,4 18,0 0,6 1,4 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

36 Б иточек  м ясной

оо

14,3 7,1 14,4 . 189,0 0,0 0,0 49 ,0 0,0 25,3 61,3 10,0 0,8 86,7 0,0 0,0 0,0 0,1

6 Ч ай с сахаром 200 0,0 0,0 10,3 41 ,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 0,3 27 ,0 0,0 0,0 0,5 0 ,0

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45 ,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0,2 45 ,0 0,0 0,0 0 ,0 10,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24 ,9 9 ,4 0,3 11,4 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 7 0 5 31,9 31,2 115,9 884 ,3 0,4 0,4 70,2 0,0 469,8 426 ,3 74,0 4,1 502,0 0 ,0 0 ,0 2 ,5 10,4

О бед
32 С алат из белокачанной  капусты 100 1,4 5,1 8,9 88,0 0,0 0,0 309,3 2,5 43,5 28,1 13,3 0,6 58,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 35,0

19 Суп картоф ельны й  с бобовы м и (горох) 250 6,2 5,6 22,3 167,0 0,0 0,0 42,0 2,3 61,6 67,5 10,0 0,6 66,3 0,0 0,0 0 ,0 3,1

49 Р ы ба припущ енная 105 10,3 10,1 1,0 88,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 ,0 0 ,0 0,8

26 К артоф ель отварной 180 3,6 7,7 23,9 181,5 0,0 0,0 2,4 1,2 16,4 66,9 12,4 1,0 19,2 0,0 0,0 0,0 18,4

10 К акао с м олоком 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,1 0,0 24 ,4 0,0 201 ,0 86,3 12,0 0,5 136,0 0 ,0 0 ,0 1,5 0,7

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0

о
3 Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,5 13,5 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0,0 0 ,0 0,0

И Т О Г О 930 28,9 35,1 128,8 899 ,5 0,3 0,2 378,1 6,0 335 ,8 305 ,4 64,0 4,0 300,0 0,0 0,0 1,5 58,0

В С Е Г О  3 день 1855 83,5 86,3 268,9 2 2 8 2 ,3 0,9 0,7 615,9 6,0 1170,7 950,1 187,4 9 ,2 1145,0 0,0 0 ,0 8 ,2 71 ,3



№ТК
Прием пищи, 
наименование 

блюда
Цена М а с с а  

порции г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б Ж У К к а л B1 B 2 А D С а Р M g F e К I С с F с

Н еделя 1 День 4
Завтрак

31 С алат витам инны й 100 1,2 3,3 11,7 82,0 0,0 0,0 290,8 2 ,0 3,5 3,8 4,5 0,3 5,3 0,0 0,0 0,0 16,0

44 Теф тели м ясны е с рисом 100 9,3 11,1 11,2 184,0 0,0 0,0 0,0 2,2 63,1 97,8 12,0 1,8 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0

25 М акароны  отварны е 180 6,1 9,2 34,2 244,5 0,1 0,0 0,0 0,0 21,7 57,0 12,0 0,6 19,6 0,0 0,0 0,0 0,0

12 Й огурт м .д .ж .2 ,5%  в пром .упаковке 200 10,0 5,0 7 ,0 118,0 0,0 0,0 0,1 0,0 212,2 112,0 24,3 0,2 54,0 0,0 0,0 1,0 0,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24,9 9,4 0,3 11,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0 ,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0 ,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 665 28,8 29,9 100,1 794,1 0,4 0 ,4 290 ,9 4 ,2 317,2 341,9 73,1 4,6 117,5 0 ,0 0 ,0 1,0 16,0

О бед

41 Зелены й горош ек консервированны й 
пром. производства

100 0,9 0,2 6,5 40,0 0,1 0,0 0,1 0,0 20,0 62,0 21,0 0,7 0,0 0 ,0 0,0 0,0 10,0

15 Рассольник ленинградцкий 250 3,0 4,5 20,1 135,0 0,0 0,0 41 ,9 1,5 36,5 70,9 17,8 1,2 45 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 4,3

47 П ечень по-строгановски 100/50 20,4 20 ,4 5,9 295,5 0,1 0 ,0 579,2 0,8 49,2 100,0 13,6 0,4 20 ,0 0 ,0 0,0 0,0 13,9

23 К аш а гречневая рассы пчатая 180 10,1 13,0 49,5 363,6 0,0 0,0 8,0 0,0 11,8 60,4 18,0 0,6 12,2 0 ,0 0,0 0,0 0,0

11 С ок ф руктовы й (яблочны й) 200 1,0 0,0 11,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,2 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0 ,0 0,0 0 ,0 0 ,0

3 Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0 ,0 0,0 0,0 0,0

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0 ,2 45,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 10,0

И Т О Г О 1075 38,3 40,0 143,7 1151,9 0,5 0 ,3 629 ,2 2,3 180,8 425,0 106,7 4,6 167,5 0 ,0 0,0 0,0 46,2

В С Е Г О  4 ден ь 2010 81,7 79,5 305,2 2387,2 1 ,1 1,0 926 ,2 6,5 750,8 955,2 226,8 10,0 400,8 0 ,0 0 ,0 2 ,0 75,9

1

}
■ j



№  Т К

П рием  пищ и, 
наим енование  

блю да
Цена

М асса Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества
порции г Б Ж У К к а л В 1 В 2 А D С а р M g Fe К I С е F с

Н еделя 1 Д ень 5
Завтрак

31 С алат витаминны й 100 1,2 3,3 11,7 82,0 0,0 0,0 290,8 2 ,0 3,5 3,8 4,5 0,3 5,3 0,0 0 ,0 0 ,0 16,0

53 К отлета ры бная 100 9,7 8,8 15,2 195,6 0,1 0,0 14,8 0 ,0 49,3 56,1 9,1 0,9 40,2 0,0 0 ,0 0,0 1,0

26 К артоф ель отварной 180 3,6 7,7 23,9 181,5 0,0 0,0 2 ,4 1,2 16,4 66,9 12,4 1,0 19,2 0,0 0 ,0 0 ,0 18,4

Н апиток ф руктово-ягодны й пром .произ- 
ва

200 2 ,0 0 ,2 3 ,8 24 ,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 8,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0 ,0 6 ,6 24 ,9 9 ,4 0,3 11,4 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0 ,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0

ИТОГО 665 18,7 21,3 90,6 649,6 0,4 0 ,4 308,0 3 ,2 99,9 212,1 54,3 4,1 111,7 0 ,0 0 ,0 0 ,0 43,4

Обед

40
К укуруза консервированная (пром . произ 
ва)

100 0,9 1,8 4 ,7 45,0 0,1 0,0 0,0 0 ,0 11,2 3,5 11,7 0,4 0,0 0,0 0 ,0 0,0 5,6

16 Щ и из свеж ей  капусты с картоф елем 250 2,0 4,3 10,0 88,0 0,0 0,0 41 ,6 0 ,0 3 ,4 5,6 5,1 0,4 4,4 0,0 0 ,0 0 ,0 8,3

43 Рагу из птицы 260 15,6 14,6 25 ,2 301,6 0,1 0,0 30 ,6 0,0 39 ,9 117,2 20,3 0,3 41,3 0,0 0 ,0 0 ,0 9,4

7 Чай ф руктовы й 200 0,6 0,0 15,3 62,0 0,0 0,0 3,4 0,0 42 ,4 1,0 14,6 0,2 18,5 0 ,0 0 ,0 1,0 0,0

30 печенье пром .произ-ва 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45 ,0 0,1 0,0 0,0 0 ,0 36 ,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 10,0

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,2 0,0 0 ,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0

3 Х леб рж ано-пш еничны й 40 2 ,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0 ,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 1030 23,6 24,7 116,8 787,7 0,5 0,6 75,6 0,0 146,2 245,1 80,0 2 ,8 129,5 0 ,0 0 ,0 1,0 33,3

В С Е Г О  5 день 1915 73 ,7 70,8 266 ,4 2027,2 1,1 1,0 533,9 3 ,2 560,3 711,2 164,3 8,1 616,1 0 ,0 0 ,0 1,0 85,4

В С Е Г О  ЗА  1 Н ЕДЕЛ Ю 9480 369,1 385 ,0 1307,7 10628,5 6,8 4,3 2 7 4 5 ,7 24 ,9 3923 ,3 4237,3 9 32 ,3 43,1 3 716 ,4 0,5 2 ,3 31,1 340,5



№ТК
П рием  пищ и, 
н аим ен ован ие  

блю да
Ц ена

Масса 
порции г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества
Б Ж У К к ал В1 В2 А D Са Р M g Fe К I С е F с

Н еделя 2 Д ень 6
Завтрак

34 Я йца варены е 50 5Д 4,6 0,3 63 ,0 0,0 0,0 100,0 0,0 22,0 76,8 4 ,8 0,5 19,5 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0

1 К аш а м анная м олочная ж идкая 250 3,8 10,3 25,0 215 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 18,8 46,3 0,6 1,5 0,0 0,0 0,0 1,5

50 К оф ейны й напиток 200 2,5 1,8 24,8 121,7 0,0 0,1 0,0 0,0 82,4 45,5 8,7 0,3 73,0 0,0 0 ,0 0,2 0,3

30 печенье пром.произ~ва 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0 ,0 0,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45 ,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0 ,2 45,0 0,0 0,0 0 ,0 10,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24,9 9 ,4 0,3 11,4 0,0 0 ,0 0,0 0,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0 ,0 0,0 0,0

И Т О Г О 7 1 0 15,6 20,5 107,5 671 ,6 0,3 0,9 100,0 0,0 158,9 273,5 92,1 3,3 160,9 0,0 0 ,0 0,2 11,8

О бед

28 И кра кабачковая консервированная 
(промы ш . производства)

100 0,6 7,0 7,3 97 ,0 0,0 0,0 0,0 5,0 38,7 50,7 16,8 0,8 42,2 0,0 0 ,0 0,0 2,3

1 7 Суп из овощ ей 250 2,2 4 ,4 12,4 99,0 0,1 0,0 41 ,6 2 ,6 43 ,6 61,6 22 ,6 1,0 34,8 0,0 0 ,0 0 ,0 5,3

53 К отлеты  ры бны е 100 9,7 8,8 15,2 195,6 0,1 0,0 14,8 0,0 49,3 56,1 9,1 0 ,9 40,2 0,0 0 ,0 0,0 1,0

24 Рис отварной 180 4,3 10,8 42,8 293 ,4 0,0 0,0 0,0 0,0 76,9 130,7 10,0 0,6 90,2 0,0 0 ,0 0,0 0,0

Н апиток ф руктово-ягодны й 
пром .производства

200 2,0 0,2 3 ,8 24,9 0,0 0,0 0,0 0 ,0 14,0 14,0 8 ,0 0 ,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0

3 Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,4 13,4 70,0 0 ,2 0,0 0,0 0 ,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0 ,0 0,0 0,0

П ирож ок пром ы ш ленного производства 60 0,5 1,2 13,6 92,0 0,5 0,0 4 ,0 0 ,0 3,1 10,1 7,1 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 9 8 5 21,8 33,9 135,3 986 ,6 1,0 0,0 60,4 7,6 238,9 379,7 90,0 10,9 252,7 0,0 0 ,0 0 ,0 16,6

В С Е Г О  6 день 1 9 1 5 52,9 66,5 309,2 1986,0 1,4 3,3 160,6 7 ,6 667,4 853,7 232,4 16,9 490,1 0,0 0 ,0 1,2 31 ,6



№ Т К
П р и ем  пищ и, 
н аи м ен ован ие  

блю да
Ц ена

М а с с а  

порции г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , э н е р г и я , в и т а м и н ы  и м и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к ал В 1 В 2 А D Са Р M g Fe К 1 Сс F с  ;

Н еделя 2 Д ень 7
Завтрак

32 Салат из б елокачанной  капусты 100 1,4 5,1 8,9 88,0 0,0 0,0 309,3 2,5 43,5 28,2 13,3 0,6 58,3 0,0 0,0 0,0 35,0

47 Печень по-строгановски 100/50 20 ,4 20,4 5,9 295,5 о д 0,0 579,2 0,8 49 ,2 100,0 13,6 0,4 20,0 0,0 0 ,0 0,0 13,9

26 Картофель отварной 180 3,6 7,7 23 ,9 181,5 0,0 0,0 2 ,4 1,2 16,4 66,9 12,4 1,0 19,2 0 ,0 0,0 0,0 18,4

Напиток ф руктово-ягодны й  
пром .производства

200 2 ,0 0,2 3,8 24 ,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0,2 25,0 0,0 0,0 0,0 8,0

4 Хлеб пш еничны й 50 0,4 о д 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24 ,9 9,4 0,3 11,4 0,0 0 ,0 0,0 0,0

2 Хлеб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0 ,0 0,0 0,0

И Т О Г О 715 29,6 34,7 78,5 755 ,5 0,3 0,4 890,9 4,5 139,8 280,4 67,6 3 ,9 144,5 0 ,0 0 ,0 0,0 75,3

О бед

40 Кукуруза кон сервированная (пром. произ 
ва)

100 0,9 1,8 4,7 45 ,0 о д 0,0 0 ,0 0 ,0 11,2 3,5 11,7 0,4 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 5,6

14 Борщ  с капустой  и картоф елем 250 2,0 5,2 13,1 106,0 0,0 0,0 41 ,6 0,0 3 ,4 5,6 3,9 0,6 4 ,0 0,0 0 ,0 0,0 5,5

43 Рагу из птицы 280 16,8 15,7 27 ,2 324 ,8 о д 0,0 32 ,9 0 ,0 42 ,9 126,2 21,8 0,4 44,5 0 ,0 0 ,0 0,0 10,2

6 Чай с сахаром 200 0,0 0,0 42 ,2 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 7,3 0,2 36,0 0,0 0,0 0,0 2,4

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26 ,8 114,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 п ,о 0,0 0,0 0,0 0,0

3 Х леб рж ан о-п ш ен и чн ы й 40 2 ,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0 ,0 0,0 0,0

И Т О ГО 925 22 ,2 24 ,2 127,3 822 ,6 0,4 0,0 74,5 0,0 107,4 214,4 61,0 2,8 104,8 0 ,0 0 ,0 0,0 23,6

В С Е Г О  7 день 1960 63 ,2 69,8 319 ,7 2065,1 1,5 0,4 971 ,6 4,5 324 ,4 578,5 147,9 7,5 345,2 0 ,0 0 ,0 0,0 111,4



JV»TK
П рием  пищ и, 
наим енование  

блю да
Ц ена

Масса 
п о р ц и и  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , э н е р г и я , в и т а м и н ы  и м и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ж У К к а л В1 В2 А D С а р M g F e К I С е F с

Н еделя 2 Д ень 8
Завтрак

32 Салаг из белокачанной капусты 100 1,4 5,1 8,9 88,0 0,0 0,0 309,3 2,5 43,5 28 ,2 13,3 0,6 58,3 0,0 0 ,0 0,0 35,0

45 Плов из м яса птицы 260 19,3 19,3 35,3 400 ,4 0,1 0,0 25,4 0,0 20,5 93 ,2 8,7 0,5 13,0 0,0 0 ,0 0,2 5,1

13 Кисель 200 0,0 0 ,0 42,2 162,0 0,0 0,0 0,0 0,0 36,5 22,5 7,3 0,2 0,0 0,0 0 ,0 1,5 2 ,4

30 печенье пром . произ-ва 25 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0

4 Х леб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24 ,9 9,4 0,3 11,4 0,0 0 ,0 0,0 0,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0 ,0 0,0 0,0

И Т О ГО 6 7 0 24,5 27,8 133,4 877 ,3 0,3 0 ,7 334,7 2,5 117,1 215,1 49,6 3,0 93,3 0,0 0 ,0 1,7 42,5

О бед

41 Зелены й горош ек консервированны й 
пром. произ-ва

100 0,9 0,2 6,5 40,0 0,1 0,0 0,1 0,0 20 ,0 62,0 21,0 0,7 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0 10,0

18
Суп картоф ельны й с м акаронны м и 
изделиям и

250 2,9 2,5 21 ,0 120,0 0,0 0,0 83,9 1,3 66,0 38,5 10,7 1,4 31,6 0 ,0 0 ,0 0,0 4,6

36 Б иточек м ясной 100 14,3 7,1 14,4 189,0 0 ,0 0,0 49,0 0,0 25,3 61 ,4 10,0 1,4 93,3 0,0 0 ,0 0,0 0,1

39 К апуста туш еная 180 4,5 8,3 19,3 169,2 0,1 0,0 55,0 0,0 380 ,4 60,0 21,0 1,6 270,0 0,0 0 ,0 0,0 31,8

9 К ом п от из см еси  сухофруктов 200 0,3 0,0 31,4 124,0 0,0 0,0 0,0 0,0 32,5 23 ,4 17,5 0,7 78,0 0,0 0,0 0,0 0,1

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0

3 Х леб  рж ано-пш еничны й 40 2 ,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0

38 Ф рукты  свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45 ,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36 ,0 61,2 12,0 0,2 45,0 0,0 0 ,0 0,0 10,0

И Т О Г О 1 0 2 5 25,8 20,0 143,1 872 ,0 0 ,6 0,0 187,9 1,3 573 ,5 363,1 108,5 7,3 538,3 0 ,0 0 ,0 0 ,0 56,6

В С Е Г О  8 день 1 9 1 5 81,7 70,2 316 ,6 2056 ,9 1,0 0,8 587,9 3,8 1006,9 9 8 1 ,7 214,8 11,2 949,5 0,0 0 ,0 3,5 99,3



№  Т К

П рием  пиш и, 
наим ен ован ие  

блю да
Ц ена

М а с с а  

п о р ц и и  г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , э н е р г и я , в и т а м и н ы  и м и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б Ж У К к а л B1 В 2 А D С а Р M g F e К I С е F с

Н еделя 2 Д ень 9
Завтрак

40 Кукуруза консервированная пром .произ- 
ва 100 0,9 1,8 4,7 45 ,0 0,1 0,0 0,0 0,0 11,2 3,5 11,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6

49 Рыба припущ енная 105 10,3 10,1 1,0 88,2 0,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0 ,0 0,0 0,0 0 ,0 0,0 0 ,0 0,0 0,8

26 Картофель отварной 180 3,6 7,7 23,9 181,5 0,0 0,0 2 ,4 1,2 16,4 66,9 12,4 1,0 19,2 0,0 0 ,0 0,0 18,4

11 С ок фруктовый 200 1,0 0,0 11,2 88,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0 8,0 0 ,2 25 ,0 0,0 0,0 0 ,0 8,0

4 Хлеб пш еничны й 50 0,4 0,0 24,3 104,3 0,0 0,4 0,0 0,0 6,6 24 ,9 9,4 0,3 11,4 0,0 0 ,0 0,0 0,0

2 Хлеб рж ано-пш еничны й 35 4,1 2,8 17,5 108,5 0,2 0,0 0,0 0,0 10,1 46 ,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0 ,0 0,0 0,0

38 Ф рукты свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2 12,0 0 ,2 45 ,0 0 ,0 0 ,0 0,0 10,0

И ТО ГО 770 20,7 22,8 93,0 660 ,5 0 ,4 0 ,4 2,4 1,2 94,3 216 ,9 64,4 3 ,5 111,1 0 ,0 0,0 0,0 42,7

Обед
31 С алат витам инны й 100 1,2 3,3 11,7 82,0 0,0 0,0 290,8 0,0 3,5 3,8 4,5 0,3 5,3 0,0 0,0 0,0 16,0

19 Суп картоф ельны й с бобовы м и (горох) 250 6,2 5,6 22,3 167,0 0,0 0,0 42 ,0 2,3 61,6 67,5 10,0 0 ,6 66,3 0,0 0 ,0 0,0 3,1

48 К урица в соусе с том атом 100 8,8 7,5 4,3 120,0 0,1 0,0 0,2 0,0 112,0 60,2 П ,1 1,2 97,8 0,0 0,0 0,0 1,9

25 М акароны  отварны е 180 6,1 9,2 34,2 244,5 0,1 0,0 0,0 0,0 21,7 57,0 12,0 0,6 19,6 0,0 0,0 0,0 0 ,0

6 Ч ай с сахаром 200 0,0 0,0 10,3 41 ,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2 ,8 0,3 0,3 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0

5 Х леб пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 21,3 8,1 0,3 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ол> Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0

И Т О Г О 9 2 5 24,8 27,1 123,0 839 ,5 0,4 0 ,0 333 ,0 2,3 223,2 247,9 54,3 4 ,3 236 ,2 0 ,0 0,0 0,5 21,0

В С Е Г О  9 день 1940 54,4 61,8 286,3 1905,3 0,9 1,2 338 ,9 3,5 368,5 510,6 154,7 9,8 374 ,8 0 ,0 0,0 1,5 65,0



( } '

№ Т К
П рием  пищ и, 
наим ен ован ие  

блю да
Цена

Масса 
порции г

Пищевые вещества, энергия, витамины и минеральные вещества

Б ж У К кал В 1 В 2 А D Са р M g Fe к I Се F с

Н еделя 2 Д ень 10
Завтрак

42 Сыр порционны й 40 7,6 10,0 0,1 121,3 0,0 0,0 13,2 0,0 368 ,9 169,3 13,3 0,5 320,0 0,0 0,0 2 ,0 0,3

33
Запеканка из творога со сгущ енны м  
молоком

200 22,5 20,0 20,6 358,5 0,1 0,0 234,3 0 ,0 350 ,0 100,1 13,7 0,7 165,1 0,0 0,0 0 ,0 0,4

10 Какао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,1 0,0 24 ,4 0 ,0 201 ,0 86,3 12,0 0,5 136,0 0,0 0,0 1,5 0,7

30 печенье пром. произ-ва 30 1,6 2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0 ,0 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

38 Фрукты свеж ие яблоки 100 0,4 0,4 10,4 45 ,0 0,1 0,0 0,0 0 ,0 36,0 61,2 12,0 0 ,2 45,0 0,0 0 ,0 0,0 10,0

4 Хлеб пш еничны й 50 0,4 0,1 24,3 104,3 0,0 0,1 0,0 0,0 6,6 24 ,9 9,4 0,3 11,4 0,0 0,0 0,0 0,0

2 Х леб рж ано-пш еничны й 35 1,8 1,2 11,7 61,3 0 ,2 0,0 0,0 0 ,0 10,1 46,4 10,9 1,4 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0

И ТО ГО 655 39,2 38 ,8 110,6 941 ,7 0,5 0,5 271 ,9 0,0 972,6 488,2 71,4 3,6 688,0 0,0 0 ,0 3 ,5 11,4

О бед
48 С алат из свеклы 100 1,7 3 ,0 8,4 67,0 0,0 0,0 0,0 0 ,0 19,2 20 ,0 11,7 0,5 141,0 0,0 0,3 17,0 7,8

16 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250 2,0 4,3 10,0 88,0 0,0 0,0 41,6 0 ,0 3 ,4 5,6 5,1 0,4 4,4 0,0 0,0 0,0 8,3

44 Теф тели м ясны е с рисом 100 9,3 11,1 11,2 184,0 0,0 0,0 0,0 2,2 63,1 97,8 12,0 1,8 16,7 0,0 0,0 0,0 0,0

23 К аш а пш еничная расы пчатая 180 7,4 12,4 44 ,6 322 ,2 0,0 0,0 8,0 0 ,0 11,8 60,4 18,0 0,6 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0

6 Ч ай с сахаром 200 0,0 0 ,0 10,3 41 ,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 2,8 0,3 0,3 27,0 0,0 0,0 0,5 0,0

5 Х леб  пш еничны й 55 0,5 0,1 26,8 114,8 0,0 0,0 0,0 0 ,0 5,6 21,3 8,1 0,6 11,0 0,0 0,0 0,0 0,0

О Х леб рж ано-пш еничны й 40 2,0 1,4 13,4 70,0 0,2 0,0 0,0 0,0 7,7 35,3 8,3 1,0 9,3 0,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

и т о г о 925 22,9 32,3 124,7 887,2 0,3 0,0 49 ,7 2 ,2 121,9 243,1 63,4 5,2 210,8 0,0 0 ,3 17,5 16,1

В С Е Г О  10 день 1780 81,9 87,2 282,8 2259,9 1,1 0,5 475 ,7 2,2 1291,7 899,4 163,1 21,8 1133,8 0,0 0 ,3 21,0 35,9

В С Е Г О  ЗА  2 Н Е Д Е Л Ю 9510 3 34 ,0 3 55 ,5 1514,6 10273,1 5 ,9 6,2 2 5 3 4 ,7 21 ,5 3 6 5 8 ,8 3823 ,9 912,9 67,2 3 2 9 3 ,4 0,0 0 ,3 27 ,2 343,3

В С Е Г О  за 10 дней 18990 703,1 7 4 0 ,5 2822,3 2 0 9 0 1 ,7 12,8 10,5 5 2 8 0 ,4 4 6 ,5 7582,1 8 061 ,2 1845,2 110,3 7009 ,8 0,5 2 ,6 58 ,4 683,7

С Р Е Д Н Е Е  ЗН А Ч Е Н И Е 1899 70,3 74 ,0 282,2 2090 ,2 1,3 1,0 5 28 ,0 7 5 8 ,2 806,1 184,5 11,0 7 01 ,0 0 ,0 0 ,3 5 ,8 68,4
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