YTBEPXOEHO:

LIMKNnYHOe ABYXHEAENbHOE MEHIO Ansl 06yyatoLLmxcst 1-4 KnaccoB (B TOM umc/e 06y4atoLLMXCS C OFpaHUUYeHHbIMU  BO3MOXKHOCTSIMU
3[0POBbS N leTel-MHBANN/0B, He ABASHOLLMXCS YYaLUMUCS C OFPaHUUYeHHbIMU BO3MOXHOCTSMM 30P0Bbs) MyHMUMMNA/IbHbIX GOAXETHBbIX
06LLIe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAeHWIA BenornMHCKoro paioHa (Ce30H 0CeHb)



TK

v B8RS

3l
22
36
37

Mpuem nuwwu,
HanMeHoOBaHue
6nopa

Nkpa kabaykoBas KOHCEPBMPOBaHHas
(MPOMBILL.NPOM3BOACTBA)

OmneT HaTypabHbIi

Monoko

dPpyKTbl CBEXME S6/T0KM

Xneb NweHNYHbIN

Xneb p>xaHO-NLWEHUYHbIV

NTOro

CanaTt BUTaMUHHbI
CBEKOIbHUK
KoTtneTta

Pary u3 oBoluei
HannTok (pyKTOBO-AroAHbI

NMooM.nMnou3BoACTBa
Xneb nweHUYHbIN

Xneb6 p>KaHO-MWeEeHNYHbIN
@ pyKTbl CBEXME A60KN
NTOIro

BCEIO 1 aeHb

LleHa

M acca
nopuunn
r

150
200
100

20
565

200
90
150

200

30
100
875

1440

0,4

3,3

0,4

0,3

1,0

18,5

0,7

18

14,3

3,0

2,0

0,4

15

0,4

24,1

55,5

X

IMnueBble BeLLeCTBa, JHEeprund, BUTaMnHbl U MUHEPa/TIbHBLIE BELLIECTBA

Yy

B1

Hepena 1 [JeHb 1

4,2

3,7
0,4
0,0

0,7

28

2,0
4,1
71

8,3
0,2

0,1

11

0,4
23,3

59,5

Kkan
3aBTpak
4.4 58,2
4,1 298,5
4,7 64,0
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
47,3 573,7

Oben
7,0 49,2
9,3 81,1
14,4 189,0
11,5 187,5
3,8 24,9
21,9 93,9
10,1 52,5
10,4 45,0
88,4 723,1
189,7 1693,8

0,0

0,5
0,0
0,1
0,0
0,1

0,7

0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,1

0,4

16

B2

0,0

0,0

0,2

0,0

0,3

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,7

A

0,0

36,5

33,0

0,0

0,0

0,0

69,5

1745

43,3

44,1

43,6

0,0

0,0

0,0

0,0

305,5

379,0

D

3,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

5,0

Ca

5,8

284,0

2,1

22,8

1417

14,0

4,6

5,8

36,0

268,9

715,0

p

30,4

157,0

93,0

55,2

48,4

14,0

17,4

26,5

61,2
270,8

719,3

Mg

10,1

6,2
13,0
12,0
6,6
6,3

54,1

2,7

9,0

12,5

8,0

6,6

6,3
12,0
67,1

139,5

Fe

0,5

0,6
0,1
0,2
0,2
0,8

2,4

0,2
0,3
0,7
0,7
0,2
0,2
0,8
0,2

3,3

61

K

25,3

136,0

151,0

45,0

8,0

6,0

3713

0,0

170,0

25,0

9,0

7,0

397,0

778,3

0,0

0,1

0,4

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

Ce

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,4

0,5

0,0

0,0

0,0

0,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,9

1,4

0,4

1,5

10,0

0,0

0,0

9,6

3,6

0,1

10,2

8,0

0,0

0,0

10,0



Ne
T K

4

20
35

23

Mpuem nuwn,
HaMMeHOBaHMe
6noaa

3eneHblii TOPOLIEK KOHCEPBMPOBaHHbII
MpoM. MPOV3BOACTBA

108 M3 mAca NTULbI

VorypT M.4.%.2,5% B NpOM.ynaKoBKe
Xneb6 nweHUYHbIN

Xneb6 p>aHOo-MWeHNYHbIN

NTOIro

Canar un3 cBekbl

Cyn KpecTbSHCKWIA C Kpynoii
Fonybubl neHuBble

Kala fA4HeBas pacbinyaras
KoMMOoT 13 CBEXUX (PPYKTOB
Xneb nweHnYHbIN

Xneb6 p>aHOo-MWeHNYHbIR
NTOro

BCEIO 2 geHb

LleHa

Macca
nopuuu
r

60

240
200

35
20

60
200
90
150
200
45
30
775

1580

1,0

2,1

6,1

4,7

0,2

0,4

1,5

16,0

58,0

X

Muuwesble BeElLLeCTBa, 3HeprmnAa, BATaMUHbI U MUHEPaNbHbIE BELLECTBA

Yy

Kkan

B1

Hepnena 1 eHb 2

0,1

5,0
0,0
0,7

23,6

18
4,2
7,0
9,2
0,0
0,1

14

54,0

3aBTpak
3,9 24,0
32,6 369,6
7,0 118,0
17,0 73,0
6,7 35,0
67,2 619,6
Oo6en
5,0 40,2
11,4 92,8
5,6 112,5
30,9 231,0
3,6 140,0
21,9 93,9
10,1 52,5
88,6 762,9
191,3 1668,2

0,1

0,1

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

OA

0,3

14

B2

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,5

A

0,1

0,1

0,0

0,0

0,0

43,3

47,6

2,2

0,0

0,0

0,0

93,1

122,1

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

15

15

Ca

18,9

212,2

4,6

5,8

253,5

2,0

23,7

4.6

58

85,6

591,4

37,2

86,0

112,0

279,1

12,0

18,4

17,4

26,5

193,7

659,4

Mg

8,0
24,3
6,6
6,3

57,8

7,0
4,2
7,8
9,4
13,4
6,6
6,3
54,6

158,2

Fe

0,4

0,5

0,2

0,2

0,8

2,1

0,3

0,3

0,4

0,3

0,7

0,2

0,8

3,0

59

K

0,0

12,0

54,0

8,0

6,0

80,0

84,6

15,6

125,0

9,0

7,0

352,2

531,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,2

0,0

0,2

1,0

0,0

0,0

1,2

10,2

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

10,4

6,0

47

10,0

0,0

0,0

10,7

4,7

4,0

2,0

0,0

2,5

0,0

0,0

33,9



TK

42
23
36

38

32
19
49
26
10

Mpuem nuwmn,
HanMeHOoBaHue
6noaa

CbIp NOPLMOHHbIN

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
BuTouek MmsCHON

Yai ¢ caxapom

®PpyKTbl CBEXMNE A6/T0KM
Xneb NWeHNYHbIA

Xneb pXaHo-MNLIEHNYHbIN
NTOIo

Canat 13 6enokavyaHHOM KarnycTbl

Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
Pbiba npunyLeHHas

KapTothenb oTBapHoOi

Kakao ¢ MONOKOM

Xneb nuweHnYHbIN

Xneb p>kaHO-MNLEHNYHbIA

NTOro

BCEIO 3 feHb

LleHa

M acca
nopunn
r

30
150
90
200
100

20

625,0

100
200
9%
150
200

820

1595

57

6,2

14,3

0,0

0,4

0,3

1,0

27,9

11

5,0

9,3

3,0

4,9

0,4

15

25,2

68,3

X

Munuesble Bew,ecTBa, SHEPTUA, BUTAMWUHbI U MUHEPaANbHble BeL,ecTBa

Y

Kkan

. B1

Hepena 1 feHb 3

7,5

10,4

7,1

0,0

0,4

0,0

0,7

41

45

8,4

6,4

5,0

0,1

11

29,6

68,9

3aBTpak
0,1 91,0
37,2 268,5
14,4 189,0
10,3 41,2
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
96,1 742,7
Oobep

7.1 70,4
17,8 133,6
0,8 79,8
19,9 151,3
32,5 190,0
21,9 93,9
10,1 52,5
110,1 771,5
2235 1893,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,2

0,6

i
B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,5

= A

9,9

6,7

0,0

0,0

0,0

0,0

60,7

247,4

0,0

0,0

307,4

451,9

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

1,8

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

4,8

4.8

Ca

276,7

9,8

11

36,0

4,6

5,8

366,8

34,8

49,3

0,0

13,7

201,0

4,6

58

309,1

870,2

p
1

127,0

50,3

55,2

2,8

61,2

86,3

17,4

26,5

262,5

721,3

Mg

10,0
15,0
9,0
0,3
12,0
6,6
6,3

59,1

8,0
0,0
10,3
12,0
6,6
6,3
53,8

1443

Fe

0,4

0,5

0,7

0,3

0,2

0,2

0,8

3,1

0,5

0,5

0,0

0,8

0,5

0,2

0,8

3,3

7,3

K

240,0

1,2

27,0

45,0
8,0
6,0

405,2

46,6
53,0

0,0

136,0
9,0
7,0

267,6

850,8

1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

(

0,0 -

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,5

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

15

0,0

0,0

15

5,6

0,2

0,0

0,1

0,0

10,0

0,0

0,0

10,3

28,0

2,5

0,7

15,3

0,7

0,0

0,0

60,2



TK

3l

4

47
23

Mpuem MALLNA,
HanMeHOBaHWe
6noaa

Canat BUTaMWHHbIl

TethTenn MACHbIE C PUCOM
MakapoHbl 0TBapHbIe

orypT M.4.5K.2,5% B NPOM.ynaKoBKe
Xneb nweHNYHbI

Xneb pXaHOo-MNLLIEHNYHbI

NTOro

3eNeHblil TOPOLWEK KOHCEPBUPOBAHHbIN
MpOM. NMPOuU3BOACTBA

PacconbHWK NEHVMHIPagLKnii
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU
Kalla rpeyHesas paccbinyaras
COK (hpyKTOBbIV (367104HBI)
Xneb6 nweHnYHbI

Xneb6 pXKaHOo-MWeHNYHbIN

@ pyKTbI CBEXUE AO6M0KN
NTOINo

BCEIO 4 peHb

LleHa

M acca
nopuyuun

r

60
90
130
200

60

200
90/40
150
200
45
30
100

915

1740

0,7

8,4

51

1,9

2,4

17,7

8,4

1,0

0,4

15

0,4

33,6

X

Hepena 1 [eHb

2,0
10,0
9,2
5,0
0,0
0,7

26,8

0,1

3,6
17,7
10,8
0,0
0,1
11
0,4

33,8

638

MuuieBble BellecTBa, 3HEPrus, BUTaAMUHbI 1 MUHepanbHblie BellecTBa

Yy

Kkan

3aBTpak
7,0 49,2
10,1 165,6
34,2 2445
7,0 118,0
17,0 73,0
6,7 35,0
82,0 685,3
Oobep
3,9 24,0
16,1 108,0
51 253,5
41,3 303,0
21,2 88,0
21,9 93,9
10,1 52,5
10,4 45,0
129,9 967,9
258,6 2001,7

B1

SN

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,3

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0

99,0

0,1

0,1

99,4

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,7

A

1745

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

174,6

0,1

33,5

501,9

6,7

0,0

0,0

0,0

0,0

542,2

720,8

D

12

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,2

0,0

1,2

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,2

54

Ca

2,1

18,1

212,2

4,6

5,8

299,6

12,0

29,2

42,6

9,8

14,0

4,6

58

36,0

154,0

704,8

P

2,3

47,5

112,0

17,4

26,5

293,7

37,2

56,7

108,3

50,3

17,4

26,5

61,2

371,6

848,6

Mg

2,7
10,8
10,0
24,3

6,6
6,3

60,7

12,6

14,2

8,0
6,6
6,3

12,0

190,5

Fe

0,2

1,6

0,5

0,2

0,2

0,8

3,5

0,4

0,9

0,4

0,5

0,2

0,2

0,8

0,2

3,6

7,8

K

3,2

15,0

16,3

54,0

8,0

6,0

102,5

0,0

9,0

7,0

45,0

157,2

369,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

9,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

9,6

6,0

3,4

0,0

8,0

0,0

0,0

10,0

61,6



3l

26

Mpuem nuwn,
HanMeHOBaHMe LleHa
6noga

CanaT BUTaMWUHHbI
KoTtneTa pblbHas
KapTothens oTBapHO

HannToK (hpyKTOBO-Ar0AHbIA NPOM.Mpous-
Ba

Xneb neHnYHbIR
Xneb p>KaHO-MLWEeHNYHbIV
NMTOro

KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas (Npom.
npowvs-Bsa)

LLLn 13 cBexel KanycTbl C KapTogenem
Pary u3 ntuubl

Yail (hpyKTOBbIl

neyeHbe MPOM.NPoOm3-Ba

®pyKTbl CBEXME A6M0KK

Xneb6 MweHUYHBbIR

Xneb pXKaHo-NLEHNYHBbIN

NTOro

BCEIO 5 geHb

BCEIo 3A 1HEAEJO

Macca
nopuuun
r

60
90
150

20

555

100

200
240
200

25

100

1665

8220

0,7

8,7

3,0

2,0

0,3

1,0

15,7

0,9

1,6
14,4
0,6
1,6
0,4
0,4
15

21,4

307,4

X

Mnuesble BewecTsa, 3HEPTIUA, BUTaMWUHbI U MUHEpPaNibHbIe BeLW, ecTBa

Yy

K kan

B1

Hepena 1 [leHb 5

2,0

7,9

6,4

0,2

0,0

0,7

17,2

18

3,4

13,4

0,0

2,1

0,4

0,1

11

22,4

52,0

303,3

3aBTpak
7,0 49,2
13,7 176,0
19,9 151,3
3,8 249
17,0 73,0
6,7 35,0
68,1 509,4
Oobep

4,7 45,0
8,0 70,4
23,3 278,4
15,3 62,0
11,0 61,3
10,4 45,0
21,9 93,9
10,1 52,5
104,7 708,5
212,9 1556,9
10759 8813,8

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

oa

0,3

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,5

0,9

104,3

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,2

0,0

0,6

0,9

3,3

A

1745

13,3

2,0

0,0

0,0

0,0

189,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

329,9

2003,6

D

1,2

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

2,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,2

Ca

4.6

5,8

84,5

0,0

36,0

4,6

58

139,5

388,1

3269,6

p

2,3

50,5

55,8

3,5

4,5

108,2

22,6

0,0

61,2

17,4

26,5

2439

544,4

3493,0

Mg

2,7
8,2

10,3

8,0

6,6

6,3

11,7

4,1
18,7
14,6

0,0

6,6
6,3
73,9

135,0

767,4

Fe

0,2

0,8

0,8

0,2

0,2

0,8

3,0

0,4

0,3

0,3

0,2

0,0

0,2

0,2

0,8

2,4

6,2

K

3,2

36,2

16,0

0,0

3,5

38,1

18,5

0,0

9,0

7,0

1211

415,5

2945,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,5

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

1,0

22,1

9,6

0,9

15,3

8,0

0,0

0,0

5,6

6,6

8,7

0,0

0,0

0,0

0,0

30,9

73,1

283,7



Ne
TK

34

50

30
38

28

17

24

Mpuem nuwmn,
HanMeHOBaHUe
6nopa

Alua BapeHble

Kawa MaHHas Mono4YHas Xuakas
KotheliHbll HanmMToK

neyeHbe MPOM.MPOM3-Ba
®pyKTbl CBEXUE A610KM

Xneb niweHNYHbI

Xneb p>XaHO-MLWEHNYHbIN
NTOro

Nkpa kabaykoBas KOHCEPBMPOBaHHasA
(MpOMBbILL.NPON3BOACTBA)

Cyn 13 oBoLLei

KoTnetbl pbibHblE

Puc oteapHoil

HannTok (pyKTOBO-Ar0AHbIN

MpoM. MPon3BOACTBA

Xneb6 MweHUYHbIN

Xneb p>KaHO-MWeHNYHbIN

MMPOXOK NPOMBbILLIZIEHHOTO MPOKN3BOACTBA

NTOIro
BCEIO 6 geHb

LleHa

Macca
nopuun
r

200
200
25
100

60

200
90
150

200

8

60

835

1635

51
3,0
2,5
1,6
0,4
0,3
1,0

13,9

0,2

18
8,7

3,6

2,0

0,4

1,5

0,5

46,3

X

Munuwesble BewecTBa, 3HEPTUA, BUTAMUHbI N MUHepanbHble BeWeCcTBa

Yy

Kkan

B1

Hepnena 2 JeHb 6

4,6
8,2
18
2,1
0,4
0,0

0,7

4,2

3,5
7,9

9,0

0,2

0,1

11

1,2

3aBTpak
0,3 63,0
20,0 172,0
24,8 121,7
11,0 61,3
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
90,2 571,0
Obep
4,4 58,2
9,9 79,2
13,7 176,0
35,7 2445
3,8 24,9
21,9 93,9
10,1 52,5
13,6 92,0
113,1 821,2
249,9 1720,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,3

0,0

0,1
0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,7

B2

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,3

0,0

0,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

2,1

A

100,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

100,0

0,0

33,3
13,3

0,0

0,0

0,0

0,0

4,0

50,6

150,7

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,0

2,1
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

51

51

Ca

15
82,4
0,0
36,0
4.6
5,8

152,3

23,2

34,9

44,4

4,6

58

31

194,0

384,4

p

15,0

45,5

0,0

61,2

17,4

26,5

242,4

49,3

50,5

108,9

10,1

307,1

608,5

Mg

4,8

8,7
0,0
12,0
6,6

6,3

10,1

18,1
8,2

8,3

8,0

6,6

6,3

71

72,7

165,4

Fe

0,5

0,5

0,3

0,0

0,2

0,2

0,8

2,5

0,5

0,8

0,8

0,5

0,2

0,2

0,8

6,1

9,9

141

K

19,5

1,2

0,0

45,0

8,0

6,0

152,7

25,3

27,8

36,2

9,0

7,0

0,0

205,5

373,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

1,2

0,3

0,0

10,0

0,0

0,0

11,5

1,4

4,2

0,9

0,0

8,0

0,0

0,0

0,0

14,5



TK

32
47
26

21

w o o B

Mpuem nuwn,
HaMMeHOBaHMue LleHa
6noaa

Canat 13 6e10Ka4yaHHOW KanycTbl
lMeyeHb MNO-CTPOraHOBCKM
KapTodenb oTBapHoi

Monoko

Xneb NweHNYHbIN
Xneb p>kaHO-MNWEeHNYHbIN
NTOro

KyKypy3a KoHcepB/poBaHHas (Mpom.
npou3s-Ba)

Bopuy, ¢ kanycToin n KapTodenem
Pary n3 ntuubl

Yaii c caxapom

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb pXaHO-NWEHNYHbIR

NTOro

BCEIO 7 peHb

Macca
nopuumn
r

60
90/40
150

200

20

595

100

200
240
200

30
815

1690

0,8

3,0

3,3

0,3

1,0

26,1

0,7

1,6

14,4

0,0

0,4

15

18,6

52,4

X

HMLueBue BELLECTBA, dHEPTUA, BUTAMWUHbI N MMHepanbHble BelllecTBa

Yy Kkan

B1

Hepena 2 [leHb 7

31
17,7

6,4

3,7

0,0
0,7

31,5

14

4,2

0,0
0,1
11

20,2

3aBTpak
53 52,8
51 253,5
19,9 151,3
4,7 64,0
17,0 73,0
6,7 35,0
58,7 629,6
Ob6ep
3,8 36,0
10,5 84,8
23,3 278,4

42,2 162,0

21,9 93,9
10,1 52,5
111,8 707,6

268,9 1824,2

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,3

11

B2

0,0

0,0

0,0

0,2

0,3

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,7

A

185,6

501,9

2,0

33,0

0,0

0,0

722,5

0,0

33,3

0,0

0,0

0,0

61,5

788,0

D

15

1,0

1,0

0,0

0,0

0,0

3,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,5

Ca

26,1

42,6

13,7

119,0

4,6

58

211,8

9,0

2,7

36,5

4,6

5,8

382,7

Pi

16,9
108,3

55,8

93,0

17,4
26,5

317,9

2,8

4,5

108,2

17,4

26,5

181,9

583,5

Mg

8,0
11,8

10,3

13,0

6,6

6,3

9,3

348

7,3

6,6

6,3

126,4

Fe

0,3

0,4

0,8

0,1

0,2

0,8

2,6

0,3

0,5

0,3

0,2

0,2

0,8

2,3

5,6

K

35,0

16,0

151,0

8,0
6,0

241,0

0,0

3,2

36,0
9,0
7,0

93,3

425,3

0,0

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

Ce

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

21,0

12,1

15,3

1,5

0,0

0,0

49,9

4,5

4,4

8,7

2,4

0,0

0,0



Ne
TK

32
45

30

41

36
39

38

Mpuem Ny,
HaMMeHOBaHne
6noga

Canat 13 6en0ka4aHHON KanycTbl
MnoB 13 mMsaca NTULbI

Kucenb

neyeHbe MNPOM. MpPou3-Ba

Xneb NweHUYHbI

Xneb pXxaHO-MWeHNYHbI
NTOro

3eneHblil FOpoLeK KOHCEPBMPOBAHHbIV
NpoM. Mpou3-Ba

Cyn kapTohenbHblli ¢ MaKapoOHHbIMM
n3nennamn

BuTouek macHoi

Kanycra TyweHas

KomnoT n3 cmecu Cyxo(ppyKTOoB
Xneb6 nuweHnYHbI

Xneb p>KaHO-MWeHNYHbIV

P pyKTbl CBEXNE S60KN
NTOro

BCEIO 8 geHb

LleHa

M acca
nopuuu

r

60
240
200

25

20

580

60

200

90
150
200

100
875

1645

0,8

17,8

0,0

1,6

0,3

1,0

21,5

1,9

2,3

14,3

3,8

0,3

0,4

15

0,4

24,8

67,1

X

MuuweBble BellecTsa, JHeprud, BUTaMnUHblI N MUHEPa/ibHbIE BELLECTBA

Yy

Kkan

B1

Hepena 2 [leHb 8

3,1

17,8

0,0

2,1

0,0

0,7

23,7

0,1

2,0

71

6,9

0,0

0,1

11

0,4

3aBTpak
53 52,8
32,6 369,6
42,2 162,0
11,0 61,3
17,0 73,0
6,7 35,0
114,8 753,7
Oobep
3,9 24,0
16,8 96,0
14,4 189,0
16,1 141,0
31,4 124,0
21,9 93,9
10,1 52,5
10,4 45,0
125,0 765,4
263,4 1826,7

0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1

0,3

0,0

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1
0,1

0,5

08

B2

0,0
0,0
0,0
0,3
0,3

0,0

Q6

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
02
08

A

185,6

23,4

0,0

0,0

0,0

0,0

209,0

0,1

67,1

44,1

45,8

0,0

0,0

0,0

0,0

157,1

415,1

D

1,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

15

0,0

1,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
10

2,5

Ca

26,1

36,5

0,0

4,6

5,8

12,0

52,8

317,0

65,0

4,6

58

36,0

516,0

898,0

p

0,0
17,4
26,5

169,3

37,2

30,8

100,0

23,4

17,4

26,5

61,2

351,7

851,11

Mg

8,0
8,0
7,3
0,0
6,6
6,3

36,2

12,6

8,5

9,0
17,5
17,5
6,6
6,3
12,0
89,9

1748

Fe

0,3
0,5
0,2
0,0
0,2
0,3

1,6

0,4

0,5

0,7
0,7
0,7
0,2
0,3
0,2

3,7

60

K

35,0

0,0

0,0

8,0

6,0

0,0

25,3

225,0

38,0

9,0

7,0

45,0

427,3

740,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

00

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
00

Ce

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

00

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
Q0

0,0
0,2
1,5
0,0
0,0
0,0

1,7

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
Q0

3,3

21,0

4,7

2,4

0,0

0,0

0,0

28,1

6,0

3,7

0,1

26,5

o)

0,0

0,0

10,0

46,4



TK

40

49
26

11

Mpuem nuwin,
HaMMeHoBaHWe
6nopa

KyKypy3a KOHCepB/pPOBaHHasi MPOM.Npou3-
Ba

Pblba npunyLeHHas

KapTodenb oTeapHoi

COK (DpyKTOBbIV

Xneb NWeHNYHBbIN

Xneb p>KaHO-MWEHNYHbINA

MMPOXKOK NPOMBILLNEHHOT0 NPOU3BOACTBA
NTOIro

Canat BUTaMWUHHbIN

Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
Kypuvua B coyce ¢ TOMaTOM

MakapoHbl 0TBapHbIe

Yain c caxapom

Xneb NWeHNYHBbIN

Xneb p>xaHO-NLWeHUYHbIN

NTOro

BCEIO 9 geHb

LleHa

Macca
nopyuu

r

60

9%
150
200

20
60

60
200
90
150
200

1640

1,6

9,3

3,0

1,0

0,3

1,0

0,5

16,7

0,7

5,0

7,9

51

0,0

0,4

1,5

20,6

44,2

X

Muuwesble Bew,ecTsa, JHeprua, BUTaMnHbl N MUHEPa/ibHbIE BELLLECTBA

y

Kkan

B1

Hepnena 2 eHb 9

11

8,4
6,4
0,0
0,0
0,7

1,2

2,0
45
6,8
9,2
0,0
01
1A

23,6

50,7

3aBTpak
2,8 27,0
0,8 79,8
19,9 151,3
21,2 88,0
17,0 73,0
6,7 35,0
13,6 92,0
82,0 546,1
O6en
7,0 49,2
17,8 133,6
3,9 108,0
34,2 2445
10,3 41,2
21,9 93,9
10,1 52,5
105,2 722,9
2454 1598,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,5

0,7

0,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,1

0,4

B2

0,0

0,0
0,0
0,0
0,3
0,0
0,0

0,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,2

11

A

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

4,0

6,0

174,5

33,6

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

208,3

217,6

D

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

18

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,8

2,8

Ca

6,7

0,0

13,7

14,0

4,6

58

3,1

2,1
49,3

85,2

4,6

58

176,1

272,4

p

2,1

0,0

55,8

14,0

10,1

125,9

2,3

54,0

54,2

204,7

364,0

Mg

7,0

0,0
10,3
8,0
6,6
6,3

7,1

2,7
8,0

10,0

0,3

6,6

6,3
43,8

119,3

Fe

0,2

0,0

0,8

0,2

0,2

0,8

0,5

2,8

0,2

0,5

0,5

0,5

0,3

0,2

0,8

3,0

7,3

K

0,0

0,0

16,0

25,0

8,0

6,0

0,0

3,2

53,0

88,0

16,3

9,0

7,0

203,5

278,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,5

15

3,4

0,7

15,3

8,0

0,0

0,0

0,0

27,4

9,6

2,5

1,7

0,0

0,0

0,0

0,0

13,8

42,1



TK

42

10
30
38

16

23

Mpuem nuuwu,
HaMMeHoBaHue
6noga

CblIp NOPLMOHHbIN

3anekaHKa 13 TBOpPOra CO CryLIeHHbIM
MOJIOKOM

Kakao ¢ M0/ioKOM
neyeHbe MPOM. NPoOu3-Ba
®pyKTbI CBEXME A6MIOKM
Xneb6 NieHNYHbIN

Xneb p>xaHO-NLIEHNYHbIT
NTOIro

Canart 13 cBeK/bl

LLLn 13 cBexeli KanycTbl C kapTodenem
TeTenn MACHbIE C pUCOM
Kawa niweHnyHas pacbinyaras
Yail ¢ caxapom

Xneb NWeHUYHbIN

Xneb p>KaHo-MWeHNYHbI
NTOIo

BCEIO 10 geHb

BCEIO 3A 2 HEAEJIHO
BCEI O 3a 10 aHei
CPEAHEE 3HAYEHWE

LeHa

Macca
nopummn
r

130

200
25
100

20

560

60
200
0
150
200
45
30
775
1505
8115
16335

1634

b XK

Muuesble BELLECTBA, IHEPTNA, BUTaAMUHbI N MUHEPa/IbHbIE BELLECTBA

Yy

Kkan

Hepena 2 flexb 10

57 75

22,5 20,0
4,9 5,0

1,6 2.1

0,4 0.4

0,3 0,0

1,0 0,7

36,4 35,7
1,0 18

1,6 34

8,4 10,0
6,2 10,4
0,0 0,0

0,4 0,1

1,5 14

19,1 26,8
71,7 74,8
2817 2945
589,0 597,8
58,9 59,8

nN.C.

3aBTpak
0,1 91,0
20,6 358,5
32,5 190,0
11,0 61,3
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
98,3 853,8
Oobep
5,0 40,2
8,0 70,4
10,1 165,6
37,2 268,5
10,3 41,2
21,9 93,9
10,1 52,5
102,6 732,3
241,0 1925,1
1268,5 8894,3
23445 17708,1
234,4 1770,8

B1 B2
0,0 0,0
01 0,0
01 0,0
0,0 03
01 0,0
0,0 01
01 0,0
0,4 0,4
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 01
01 0,0
0,2 01
0,7 0,6
47 54
1090 87
109 09

MwuxanneHk

A

9,9

175,7

0,0

0,0

0,0

0,0

210,0

0,0

33,3

0,0

6,7

0,0

0,0

0,0

40,0

325,1

1896,5

3900,1

390,0

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

2,0

15,9

34,8

35

Moanucan: N.C. MuxavineHko

DN: C=RU, O=MBOY COLL Ne12, CN=W.C.
MwuxanneHrko, E=school12@blg.kubannet.ru

Ca

276,7

356,0

201,0

0,0

4,6

5,8

880,1

11,5

2,7

56,8

9,8

11,1

4,6

5,8

102,3

1146,4

3084,0

6353,6

635,4

p

127,0

121,6

86,3

0,0

61,2

17,4

440,0

12,0

45

2,8

17,4

26,5

201,5

775,5

3183,0

6676,0

667,6

OcHoBaHWe: S ABNsSOCL aBTOPOM 3TOrO AOKYMEHTa
MecTononoxeHue: Mecto NoanMcaHus
[ata: 2024-09-02 19:05:27
Foxit Reader Bepcus: 9.7.2

Mg

10,0

6,6
6,3

57,2

7,0

0,3
6,6
6,3
50,0
126,2
712,0
1479,4

147,9

Fe

0,4

0,5

0,5

0,0

0,2

0,2

0,8

2,6

0,3

0,3

1,6

0,5

0,3

0,5

0,8

43

7,6

40,5

73,9

74

K

240,0

247,5

136,0

0,0

8,0

6,0

682,5

84,6

3,5

15,0

1,2

27,0

9,0

7,0

147,3

1029,8

2847,1

5792,8

579,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,4

0,9

0,1

Cc

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,2
2,2
44

04

15

0,0

1,5

0,0

0,0

0,0

0,0

3,0

10,2

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,2

0,3

0,7

0,0

0,0

0,0

11,2

4,7

6,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

11,3

30,9

258,2

541,9

54,2
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