COLL Ne 12

.C. MuxaiineHko

LInKNn4yHoe ABYXHeAeNbHOe MeHI Ans 0byydatowmxcst 1-4 knaccoB (B TOM UMC/e 06YUaOLLMXCA C OFPAaHNYEHHbIMU  BO3MOXXHOCTSIMU
300PO0BbS 1 feTeN-MHBAINO0B, HE ABSIOLLMXCSA YHaLWMMMUCS C OrPaHUYEHHbIMM BO3MOXHOCTSIMM 340P0BbS) MyHULMNA/IbHbIX OHOKETHbIX
06LLLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEeXAeHN Benor/IMHCKOro panoHa (Ce30H 31ma-BecHa)



TK

28

29
21
38

31/52
22
36
37

38

Mpvem Ny,
HaMMeHoBaHWe LleHa
6ntoga

MNKpa KabauyKoBas KOHCEPBMPOBAHHAS

(NpoMmbILW.NPON3BOACTBA) 1313
OMNeT HaTypanbHbli 47,28
Monoko 15,47
®pyKTbl cBEXME A6M0KM 8,50
Xneb NWeHNYHbI 2,31
Xneb pXXaHOo-MWeHNYHbIN 1,52
MTOIro 88,21
CanaT BUTAaMUHHbIW un KBaweHas kanycta 11,47
CBeKOMbHUK 12,70
L HWUEeNb MACHOM 36,31
Pary u3 osouiei 11,99
HanuTok KTOBO-AT04HbIN

npom.npofsgo,qcma ) 13,00
Xne6 NWeHNYHbIR 2,97
Xneb p>XXaHo-NWeHNYHbIA 2,28
®pyKTbl CBEXMWE A610KU 8,50
NMTOro 99,22

BCEIO 1 pgeHb 187,43

Macca
nopuum
r

60

150
200
100
35
20
565

60
200
90
150

200

30
100
875
1440

X

Muwesble BellecTBa, SHEPIrunA, BUTaMUHbI U MUHEPa/IbHbIE BELLLECTBaA

Yy

Kkan

B1

Hepena 1 JeHb 1

2,0
an
7,1

8,3

0,2

3aBTpak
14,4 58,2
12,9 2985
4,7 64,0
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
66,1 573,7
Ooben
7,0 49,2
9,3 81,1
14,4 189,0
115 187,5
3,8 24,9
21,9 93,9
10,1 52,5
10,4 45,0
88,4 723,1
221,1 1759,0

0,0

0,5
0,0
0,1
0,0
0,1

0,7

0,0
0,1
0,0

0,0

0,0

0,0
0,1
0,1
0,4

1,6

B2

0,0

0,0
0,2
0,0
0,3
0,0

0,5

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,2
0,0
0,0

0,2

0,7

A

0,0

36,5
33,0
0,0
0,0
0,0

69,5

0,0

0,0

0,0
305,5

379,0

D

3,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

3,0

0,0
0,0
0,0

2,0

0,0

0,0
0,0
0,0
2,0

5,0

Ca

284,0

14,0

P

270,8

719,3

Mg

6,6
6,3
12,0
67,1

139,5

Fe

0,5

0,6
0,1
0,2
0,2
0,8

2,4

0,2
0,3
0,7

0,7

0,2

0,2
0,8
0,2
3,3

6,1

K

371,3

9,0

7,0
45,0
397,0

778,3

0,0

0,1
0,4
0,0
0,0
0,0

0,5

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,5

Ce

0,0

0,0
2,0
0,0
0,0
0,0

2,0

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

2,0

0,0

0,4
0,5
0,0
0,0
0,0

0,9

0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,9

9,6
3,6
0,1

10,2

8,0



TK

41

45

12

48
20
35
23

Mpuem nnLwn,
HaVMMeHOBaHMe
6noaa

3e/ieHbli TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHbII
MpoM. Npon3BOACTBA

MnoB 13 mAca NTULbI

VMorypT m.4.x.2,5% B MpoM.ynaKkoBKe
Xneb NweHNYHbI

Xneb p>KaHOo-NWeHUYHbI A

NTOro

Canart 13 CBeK/bl

Cyn KpecTbAHCKWIA C KpynoW
Fony6ubl NneHUBbIE

Kawa fAyHeBas pacbinyaras
KomnoT 13 cBeXXux hpyKToB
Xneb NWeEHNYHbIN

Xneb pXXaHO-NWeHNYHbIN

NTOro
BCEIO 2 geHb

Macca

LleHa nopuym
[-
20,09 60
36,23 240
38,00 200
2,31 35
1,52 20
98,15 555
458 60
5,43 200
24,07 Q0
8,35 150
578 200
2,97 45
2,28 30
53,46 775

151,61 1330

1

[5)

1,0

2,1

6,1

4,7

0,2

0,4

15

16,0

58,0

X

MuueBble BELLECTC3, 3HEPTUSA, BUTAMUHbI 1 MUHepasibHbIe BELLECTBA

Yy

Kkan

Bl

Hepena 1 eHb 2

5,0

0,0

0,7

23,6

1.8

4,2

7,0

9,2

0,0

3aBTpak
3,9 24,0
32,6 369,6
7,0 118,0
17,0 73,0
6,7 35,0
67,2 619,6
O6epn
5,0 40,2
11,4 92,8
5,6 112,5
30,9 231,0
3,6 140,0
21,9 93,9
10,1 52,5
88,6 762,9
191,3 1668,2

0,1

0,1
0,0
0,0

0,1

OA

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1

oa

14

B2

0,0

0,0
0,0
0,3
0,0

oA

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0

0,2

0,5

A

0,1

23,4

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

93,1

122,1

D

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
15
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

1A

15

Ca

5,8

253,5

26,5

193,7

659,4

Mg

8,0
24,3
6,6

6,3

7,0
4,2
7,8
9,4
13,4

6,6

Fe

0,4

0,5

0,2

0,2

0,8

2,1

0,3

0,3

0,4

0,3

0,7

0,2

0,8

3,0

59

K

' 54,0

8,0

6,0

80,0

125,0

98,0

13,0

9,0

7,0

352,2

531,2

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0
00
00

Ce

0,0°

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,2

0,0

0,2

1,0

0,0

0,0

1,2°

10,2

0,0

0,2

0,0

0,0

6,0

4,7

0,0

0,0

0,0

10,7

47

4,0

2,0

0,0

2,5



TK

42
23
36

38

32

19
49

26

Mprvem N,
HavMeHoBaHwMe
6noga

CbIp MOPUMOHHbII

Kawa rpeyHeBas pacbinyaras
Butouek MACHOI

Yali ¢ caxapom

@ pyKTbl CBEXMWE S6N0KM
Xneb NWeHNYHbI

Xneb6 p>xaHOo-NWeHNYHbI

NTOro

Canat 13 6enokayaHHOW KanycTbl UNK
KBaLleHHas

Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
Pbiba ypunyuieHHas

KapTodenb oTBapHOli

KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xneb nweHUYHbI

Xneb pXXaHO-NMWEHNYHbII

MTOIro

BCEIO 3 geHb

LleHa

22,51
10,29
36,31
2,05
8,50
2,31
1,52
83,49

11,47
6,29
42,73
21,38
5,00
2,97
2,28
9212
175,61

Macca
nopuymm
r

30
150
90
200
100
35
20

625,0

80
200
95
150
200

30
800
1425

57

6,2

14,3

0,0

0,4

0,3

11

5,0

9,3

3,0

0,3

0,4

X

Hegena 1 leHb 3

7,5

10,4

7,1

0,0

0,4

0,0

4,1

45

8,4

6,4

0,0

0,1

MuueBble BeleCTBA, IHEPTUS, BUTAMUHbI U MUHepPasibHble BelecTBa

Yy

Kkan

3aBTpak
0,1 91,0
37,2 268,5
14,4 189,0
10,3 41,2
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
96,1 742,7
O6ep
7.1 70.4
17,8 133,6
0,8 79,8
19,9 151,3
31,4 124,0
21,9 93,9
10,1 52,5
109,0 705,5
222.4 1827,2

Bl

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,1

0,3

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
01
02
06

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,5

A

9,9

6,7

44,1

0,0

0,1

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

365,8

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

15

1.8

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

4h

4,3

Ca

276,7

9,8

22,8

1u

36,0

4,6

5,8

366,8

4,6

58

164,4

725,5

127,0

50,3

55,2

2,8

Mg

9,0

0,3

10,8

6,6

6,3

Fe

0,4

0,5

0,7

0,3

0,3

0,2

0,8

3,2

0,3

0,5

0,0

0,8

0,7

0,2

0,8

3,3

7,5

K

240,0

8,0

6,0

445,2

7,0

158,0

781,2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
00
0,0
0,0
00
0,0
00
00

Ce

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
00

15

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
00
41

0,2

0,0

0,1

0,0

0,0

39,6

132,6



Ne
TK

31/52

44
25
12

41

15
47
23

38

MNprem nuLm,
HauMeHOBaHWe
6noaa

CanaT BUTAMUHHbIA UM KBaleHHas
KanycTa
TethTeNn MACHbIe C pUCOM

MaKapoHbl OTBapHble

MorypT m.4..2,5% B MpOM.ynaKoBKe
Xneb nweHNYHbI A

Xe6 p>XaHo-NWeHUYHbI

MTOro

3e/leHbll TOpOLWEK KOHCEPBUPOBaHHbI
MpoM. MPOM3BOACTBA
PacCconbHUK NIeHUHTPagL KK ii

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKY
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas
COK (hpyKTOBbIA

Xneb NWeHNYHbI

Xneb6 pXXaHO-MLWeHNYHBbI A

@ pyKTbl CBEXUNE 6MOKM
NMTOIro

BCEIO 4 geHb

M acca
LleHa nopumm
r
11,47 60
25,60 90
10,14 150
38,00 200
2,31 35
1,52 20
89,04 555
20,09 60
9,45 200
57,73 90/40
10,29 150
16,00 200
2,97 45
2,28 30
8,50 100
12731 915
216,35 1470

0,7

8,4

51

19

2,4
17,7
8,4
1,0

0,4

X

MuuieBble BELECTBA, 3HEPTUS, BATAMUHbI U MUHepa/bHble BelllecTBa

Yy

Kkan

B1

Hegena 1 [leHb 4

2,0

10,0

3aBTpak
7,0 49,2
10,1 165,6
34,2 2445
32,5 190,0
17,0 73,0
6,7 35,0
107,5 757,3
Obep
3,9 24,0
16,1 108,0
51 253,5
41,3 303,0
21,2 88,0
21,9 93,9
10,1 52,5
10,4 45,0
129,9 967,9
284,1 2073,7

0,0

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

0,3

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0
99,0
0,1

0,1

99,4

99,8

B2

0,0

0,0
0,0
0,0
0,3
0,0

0f

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,0

0,2

0,7

A

1745

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0

174,6

0,1

33,5
501,9
6,7
0,0
0,0
0,0
0,0

542,2

721,0

D

1,2

2,0
0,0
0,0
0,0
0,0

3,2

0,0

1,2
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

2,2

54

Ca

2,1

56,8
18,1
212,2
4,6
5,8

299,6

Mg

2,7

10,8
10,0

24,3
6,6

6,3

60,7

Fc

0,2

1,6
0,5
0,2
0,2

0,8

3A

0,4

0,9
0,4
0,5
0,2
0,2
0,8
0,2

3,6

7,9

K

102,5

25,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00
00

Ce

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00
00

0,0

0,0
0,0
1,0
0,0
0,0

1,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00

2,0

9,6

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

9,6

39,5

141,6



TK

48
53
26

40

16
43
7

30
38

Mpuvem .,
HanMeHOBaHue
6noaa

Canat 13 cBeKnbl
KoTneta pbi6Has

KapTodenb oTBapHoi

HannTok pyKTOBO-ATOAHbI/ NMPOM.Npou3-
Ba

Xne6 MWweHNYHbI
Xneb pXaHO-MWEeHNYHbI
MTOIro

KyKypy3a KOHCEpBUMPOBaHHasA (MPOM. MPOuU3-
Ba')

Ll n 13 cBexei KanycTbl C KapTodenem
Pary us ntuybl

Yai ¢pyKTOBbIiA

nevyeHbe NPOM.NPOU3-Ba

®pyKThbl CBEXME A610KM

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pXXaHO-NWeHNYHbI

MTOro

BCEIO 5 geHb
BCEINo 3A 1 HEAEIO

LleHa

4,58
29,93
21,38

13,00

2,31
1,52
72,72

29,47

8,86
37,03
5,14
3,75
8,50
2,97
2,28
98,00
170,72

904,78

Macca
nopumm

r

60
90
150

200

35
20
555

100

200
240
200
25
100

30
940
1495

7178

1,0

8,7

3,0

2,0

2,7

1,6
14,4
0,0
1,6
0,4
0,4

15

X

MuweBble BeLLLECTBA, 3HEPIrunA, BUTaMUHbI N MUHEPa/IbHbIE BELLLECTBaA

Yy

Kkan

B1

Hepena 1 eHb 5

1.8

7,9

6,4

0,2

18

3,4

13,4

0,0

2,1

0,4

297,3

3aBTpak
5,0 40,2
13,7 176,0
19,9 151,3
3,8 249
17,0 73,0
6,7 35,0
66,1 500,4
O6epn
4,7 45,0
8,0 70,4
23,3 278,4
10,3 41,2
11,0 61,3
10,4 45,0
21,9 93,9
10,1 52,5
99,7 687,7
205,9 1527,1
1124,1  8790,0

0,0
0,1

0,0
0,0

0,0
0,1

on

0,0

0,0
01
0,0
0,0
01
0,0
01
0,4

08

104,1

B2

0,0
0,0

0,0
0,0

0,3
0,0

0,3

0,0

0,0
0,0
0,0
03
0,0
0,2
0,0
06
0,9

3,3

A

0,0

13,3

2,0

0,0

3,4
0,0
0,0
0,0
0,0
64,9

155,4

1743,2

D

0,0
0,0

1,0
0,0

0,0
0,0

1,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
1,0

17,2

Ca

6,7

2,7

36,8

135,0
393,0

3129.,8

p

2,1

45

108,2

Mg

7,0
8,2

10,3

8,0

6,6
6,3

46,4

Fe

0,3

0,8

0,8

0,2

0,2
0,8

3,1

0,2

0,3
0,3
0,2
0,0
0,2
0,2
0,8
2,2
6,1

33,5

K

8,0
6,0

175,8

0,0

18,5
0,0
45,0
9,0
7,0
1211

496,9

2997,5

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
00

0,5

Ce

0,2
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,2

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
0,2

2,4

10,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,0

11,2

3,4

6,6
8,7
0,0
0,0

10,0



TK

36

50
30
38

28

17
53
24

Mprem nuLn,
HavMeHoBaHwMe
6noaa

Aliua BapeHble

Kawa maHHas Mono4YHas Xuakas
KotelHbld HaNUTOK

neyeHbe NPOM.MPOU3-Ba

@ pyKThl cBEXME A6M0KM

Xneb MweHNYHbII

Xneb p>XaHO-MWEeHNYHbI
MTOIro

M Kpa kabauykoBast KOHCEpPBMPOBaHHas
(NPOMBILL.MPOM3BOACTBA)

Cyn n3 oBouien

KoTneTbl pbi6HbIE

Puc oTBapHOI

HannTok ¢pyKTOBO-TOAHbIN
NPOM.NPON3BOACTBA

Xneb NWweHUYHbI

Xneb p>XaHO-MWEHNYHbI

MUPOXOK NMPOMbILIIEHHOTO NPOWN3BOACTBA

MTOro
BCEIO 6 geHb

LeHa

12,00
20,16
9,27
3,75
8,50
2,31
1,52
57,51

13,13

8,02
29,93
15,60

13,00

2,97
2,28

24,00

108,93
166,44

Macca

nopLym

r

50
200
200

25
100

35

20

60

200
90
150

200

45
30

60

835
1465

51
3,0
2,5
1,6

0,4

0,2

1.8
8,7

3,6

2,0

0,4

15

0,5

%

MuueBble BewlecTsa, JHEPrunda, BUTaMmHbl U MUHEPAJ/IbHbIE BELLIECTBA

Yy

Kkan

Bl

Hepena 2 [leHb 6

4,6
8,2

18

4,2

3,5
7,9

9,0

0,2

0,1

11

3aBTpak
0,3 63,0
20,0 172,0
24,8 1217
n,o 61,3
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
90,2 571,0
Ooben
4,4 58,2
9,9 79,2
13,7 176,0
35,7 2445
3,8 24,9
21,9 93,9
10,1 52,5
13,6 92,0
1131 821,2
249,9 1720,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,1

0,3

0,0

0,1
0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,7

1,0

B2

0,0
0,0
0,1
0,3
0,0
0,3
0,0

0,7

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

on

2,1

A

100,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

100,0

0,0

0,0

0,0

D

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

3,0

2,1
0,0

0,0

0,0

.00

0,0

0,0

51

51

Ca

82,4
0,0
36,0
4,6
58

152,3

4,6

58

3,1

194,0

384,4

P

2424

49,3
50,5

108,9

14,0

307,1

608,5

Mg

4.8
37,0
8,7
0,0
12,0
6,6
6,3

75,4

18,1
8,2

83

8,0

6,6

6,3

Fe

0,5
0,5
0,3
0,0
0,2
0,2
0,8

2,5

0,5

0,8
0,8

0,5

0,2

0,2

0,8

6,1

9,9

14,1

K

45,0
8,0
6,0

152,7

9,0

7,0

0,0

205,5

373,2

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

00
00

Cc

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

00
00

0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0

0,2

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

00

0,2

1,4

4,2
0,9

0,0

8,0

0,0

0,0

0,0

145

28,2



MNpuvem nuwpy,

HanMeHoBaHMe LleHa
TK
6noaa
39/59 Canat n3 6efioKavyaHHOl KanycTbl UK 11.47
KBalleHas
47 TeyeHb MO-CTPOraHOBCKM 57,76
26 KapTtodenb 0TBapHOIA 21,38
21 Monoko 1 15,47
4 1Xneb NWeHNYHbINA 2,31
2 Xneb pxaHo-NLIeHUYHBbII 1,52
NMTOIro 109,91

40 KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas (MPOM. Mpou3-

8a) 29,47
14 Bopuw c KanycToil u KapTodenem 7,64
43  Pary u3 nTuusl 37,03
6 Yalii c caxapom | 2,05
5 Xneb NwWeHUYHBbI 2,97
3 Xneb pxaHo-NLIeHUYHBbII 2,28
MTOro 81,44
BCEIO 7 geHb 191,35

Macca
nopuuu

r

60
90/40
150
200
35
20
595

60

200
240
200

30
775
1370

0,8

3,0

3,3

0,3

1,0

1,6

1,6

14,4

0,0

0,4

15

53,3

X

MuuieBble BeLleCcTBa, 3HEPTIruA, BUTaMNUHbI U MUHEPaJIbHbIE BELLIECTBA

Yy

Kkan

B1

Hepensa 2 fleHb 7

3,1

6,4
3,7
0,0
0,7

315

11

4,2
13,4
0,0
0,1

11

58,8

3aBTpak
5,3 52,8
51 253,5
19,9 151,3
4,7 64,0
17,0 73,0
6,7 35,0
58,7 629,6
Obep
2,8 27,0
10,5 84,8
23,3 278,4
42,2 162,0
21,9 93,9
10,1 52,5
1108 6986
267,9 1815,2

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,3

B2

0,0
0,0
0,0
0,2
0,3
0,0

0,5

0,0

0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
02

0,7

A

185,6

501,9

2,0

33,0

0,0

0,0

722,5

0,0

0,0

0,0

0,0

61,5

788,0

D

15
1,0
1,0
0,0
0,0
0,0

3,5

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00

3,5

Ca

119,0
4,6
58

2118

6,7

2,7

36,8

4,6
58
93,1

380,5

P

16,9

108,3

2,1

26,5

181,2

582,8

Mg

8,0

7,0

31

18,7

7,3

6,6

6,3

48,9

1241

Fe

0,3
0,4
0,8
0,1
0,2
0,8

26

0,2

05
03
0,2
0,2
0,8
22

55

K

16,0

151,0

8,0

6,0

241,0

0,0

9,0

7,0

93,3

4253

0,0
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0

0,4

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00

0,4

Cc

0,0
0,0
0,0
2,0
0,0
0,0

20

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00

20

0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0

0,5

0,0

0,0
0,0
0,0
00
0,0
00

0,5

21,0

15

0,0

0,0

49,9

34

4.4

8,7

2,4

0,0

0,0

18,9



28

45

30

41

18

36
39

38

Mpuem nuww,
HauMeHoBaHue
6noga

Nkpa kabauykoBas KOHCEPBMPOBAHHAsA
(NpoMbIT.NPOMU3BOACTBA)

MnoB 3 Maca NTULbI
Kucernb

nmeyeHbe MPOM. MPOM3-Ba
Xne6 NweHNYHbIN

Xneb6 p>XaHO-MWeHNYHbIN
MTOIro

3e/1eHbIi TOPOL EK KOHCEPBUPOBAHHBLIN
nMpom. Npomus-Ba

Cyn KapTodenbHbIA C MaKapOHHbLIMU
n3genmamu

BuTouek msacHoMn

KanycTa TyweHas

KoMnoT n3 cmecu cyxopyKkToB
Xneb nweHNYHbI A

Xneb6 pXXaHo-NLWeHNYHbI
®pyKTbl CBEXUe 9610KK
NMTOro

BCEIO 8 geHb

LleHa

13,13

36,23
6,25
3,75
2,31
1,52

63,19

20,09

9,01

36,31
21,86
5,00
2,97
2,28
17,00
11452

177,71

Macca
nopumu
r

60

240
200
25
35
20
580

60

200

90
150
200

30
200
975
1555

b

1,6
0,3
1,0

20,9

1.9

2,3

14,3

3,8

0,3

0,4

X

MuLeBble BelLLeCTBa, 3HEPrusi, BUTaMUHbI 1 MUHepasibHble BeLLeCTBa

Yy

Kkan

B1

Hepensa 2 [eHb 8

0,0
2,1
0,0
0,7

24,8

On

2,0

7,1
6,9
0,0
0,1
11

0,0

3aBTpak
4,4 58,2
32,6 369,6
42,2 162,0
11,0 61,3
17,0 73,0
6,7 35,0
113,9 759,1
O6ep
3,9 24,0
16,8 96,0
14,4 189,0
16,1 141,0
31,4 124,0
21,9 93,9
10,1 52,5
54,8 218,0
169,4 938,4
306,9 2005,1

0,0

0,1
0,0
0,0
0,0
0,1

oA

0,1

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

0,1

0,4

0,8

B2

0,0

0,0
0,0
0,3
0,3
0,0

0,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,8

A

0,0

23,4
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

157,2

229,6

»

3,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

3,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

4,0

Ca

89,0

317,0

65,0

4,6

36,0

516,0

895,1

182,8

100,0
23,4
17,4
26,5
61,2

351,7

865,1

Mg

10,1

8,0
7,3
0,0
6,6

6,3

Fe

0,5

0,5
0,2
0,0
0,2
0,3

1,7

0,4

0,5

0,7
0,7
0,7
0,2
0,3
0,3

3,8

K

12,0
0,0
0,0
8,0
6,0

51]]

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2
15
0,0
0,0
0,0

1,7

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

34

14

4,7
2,4
0,0
0,0
0,0

8,5

6,0

3,7

01

26,5

0,1

0,0

0,0

90,0

126,4

1351



TK

40

49

26

31/52
19
46
25

Mpvem nnLn,
HaMMeHoOBaHWe
6noaa

Kykypy3a KOHCEpPBMPOBaHHAs NPOM.NPOU3-
Ba

Pbi6a npunyueHHas

KapTodenb oTBapHoii

COK (bpyKTOBbII

Xneb nweHNYHbII

Xneb6 p>XXaHO-NWEHUYHbIN

MWPOXXOK MPOMBILINEHHOTO NPON3BOACTBA
nMTOIro

CanaT BUTAMWHHbIA WN KBalleHas KanycTa
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU (TOPOX)
Kypuua B coyce c TOMaTom

MakapoHbl OTBapHble

Yai c caxapom

Xneb NWeHNYHbI

Xneb pXaHo-NWeHNYHbI

MTOro
BCEIO 9 geHb

Macca

Lena nopuym
r
29,47 60
42,73 95
21,38 150
16,00 200
231 35
1,52 20
24,00 60
13741 620
11,47 60
6,29 200
25,29 Q0
10,14 150
2,06 200
297 45
228 30
60,49 775
197,90 1395

1,6

9,3

3,0

1,0

0,3

1,0

0,5

0,7

5,0

7,9

51

0,0

0,4

15

44,2

X

Muuwesble BewlecTsa, SHEpPruna, BUTaMnHbl U MUHEPa/ibHbIE BELLLECTBA

Yy

Kkan

B1

Hegena 2 eHb 9

11

8,4

6,4

0,0

0,0

0,7

1,2

17,8

2,0

4,5

6,8

9,2

0,0

0,1

11

50,7

3aBTpak
2,8 27,0
0,8 79,8
19,9 151,3
21,2 88,0
17,0 73,0
6,7 35,0
13,6 92,0
82,0 546,1
Obep
7,0 49,2
17,8 133,6
3,9 108,0
34,2 2445
10,3 41,2
21,9 93,9
10,1 52,5
105,2 722,9
245,4 1598,3

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,5

0,7

0,0
0,0
0,1
0,1
0,0
0,0
0,1
0,4

11

B2

0,0

0,0
0,0
0,0
6,3
0,0
0,0

0,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,2

11

A

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

4,0

6,0

174,5

33,6

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

208,3

217,6

D

0,0

0,0
1,0
0,0
0,0
0,0
0,0

1,0

0,0
18
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

18

2,8

Ca

6,7

0,0

13,7

14,0

4,6

58

3,1

47,8

2,1

4,6

5,8

176,1

272,4

P

2,1

0,0

55,8

14,0

125,9

2,3

54,0

54,2

47,5

2,8

17,4

204,7

364,0

Mg

7,0

0,0

10,3

8,0

6,6

6,3

71

2,7

8,0

10,0

10,0

0,3

6,6

6,3

43,8

1193

Fe

0,2

0,0

0,8

0,2

0,2

0,8

0,5

2,8

0,2

0,5

0,5

0,5

0,3

0,2

0,8

3,0

7,3

K

9,0

7,0

203,5

278,5

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
00

Ce

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00
00

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,5

15

3,4

0,7

8,0

0,0

0,0

0,0

27,4

9,6

2,5

17

0,0

0,0

0,0



TK

42
33

10
38

48
16
44
23

MNprem nnLy,
HanMeHoBaHMe
6noaa

Cblp NOPLUOHHbIN

3anekaHKa 13 TBOPOra co CryLW,eHHbIM
MOJ/IOKOM

Kakao ¢ MO10KOM

® pyKTbl CBEXMNE SBMOKN
Xneb6 NwWeHUYHbIN

Xneb6 pXaHOo-MWeHNYHbI
nMTOIro

Canart 13 ceeknbl

Ll 13 cBexeld kKanycTbl ¢ KapTodenem
TehTeNnn MACHbIE C PpUCOM
Kawa nweHnyHaa pacbinyaras
Yaii c caxapom

Xneb NWeHUYHbINA

Xneb pXXaHO-NWEHNYHbIN
MTOro

BCEIO 10 geHb

BCEINo A2 HEAEHO
BCEIO 3a 10 gHen
CPEAOHEE BHAYEHWE

LeHa

22,51
78,45

13,33

17,00
2,31
1,52

135,12

4,58
8,86
25,60
8,93
2,05
2,97
2,28
55,27
190,39
923,79
1828,57
182,86

Macca
ropLym
r

30
150

200
200
35
20
635

60
200
90
150
200
45
30
775
1410
7195
14373
1437

4,9
1,0
0,3
1,0

35,4

1,0

1.6

Muwesble BellecTsa, JHEPTIUA, BUTaMUHbI N MUHEPa/IbHbIE BELLIECTBA

X Y Kkan

B1

Hepena 2 AeHb 10

3aBTpak

7,5 0,1 91,0
20,0 20,6 358,5

5,0 32,5 190,0
0,0 54,8 218,0

0,0 17,0 73,0

Oobep
1,8 5,0 40,2
3,4 8,0 70,4

26,8 102,6 732,3
72,3 274,4 2036,8
292,4 13444 9175,4
610,7 2513,8 18289,8

61,1 251,4 1829,0

0,0
04
0,1
o4
0,0

OA

0,4

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
OA
0,2
0,7
4.7

108,8

10,9

B2

0,0
0,0
0,0
0,0
on
0,0

oil

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
of
0,0
on
0,2
5,1
8,4

0,8

A

9,9

175,7

24,4
o
0,0
0,0

210,1

0,0
33,3
0,0
6,7
0,0
0,0
0,0
40,0
3253
1711,2
3454,4

345,4

B

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
2,0
0,0
0,0
0,0
0,0
2,0
2,0
17,4
34,6

3,5

Ca

880,1

2,7
56,8
9,8
111
4,6
5,8
102,3
1146,4
3078,9
6208,6

620,9

P

17,4
26,5
201,5
775,5
3195,8
6628,6

662,9

Mg

56,0

7,0

125,0
709,4
1476,9

147,7

Fe

0,4

0,5

0,5
0,3
0,2
0,8

2,7

0,3
0,3
1,6
0,5
0,3
0,5
0,8
an
7,7
40,8
74,4

7,4

K

240,0

2475

136,0
85,0
8,0
6,0

722,5

84,6

3,5

15,0

147,3
1069,8
2917,4
59149

5915

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4

0,9

G

0,0
0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,2
2,2
4,5

0,5

15

0,0

0,0
0,0
0,0

3,0

10,2

0,0

0,0

0,0

0,5

0,2

0,3

0,7
90,0

0,0

0,0

91,2

4,7
6,6
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
11,3
110,9
397,5
826,4

82,6





