LIMknnyHoe gByxHefeNbHOe MeHI0 A5 obyyarowmnxcsa 1-4 knacco (B TOM ymuc/ie 06y4varoLMxcs ¢ OrpaHMYeHHbIMU  BO3MOXKHOCTSAMMU
3L0pPOBbS U AeTel-uHBANNA0B, He ABMSAIOWUXCH YYalllMMNCA C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 340P0BbSA) MyHULMNANbHbIX 6H0KETHbIX
06L1e06pa3oBaTeNbHbIX yUupexaeHWin BenornnMHCKoro paioHa (Ce3oH 3uMa-BecHa)



TIC

28

29
21
38

31/52
22
36
37

38

Mpuem UK,
HaumMeHoBaHue
6noga

MKpa kabauykoBas KOHCepBUpOBaHHas
(NMpOMbIW.NPON3BOACTBA)
OMNeT HaTypanbHbIA

Monoko

D pyKTbl CBEXME A610KN
Xneb NWeHUYHbI

Xneb pXXaHO-MWEeHNYHbINA

nMTOoro

CanaT BUTAaMUHHbIA MU KBalleHas KanycTa
CBeKO/IbHUK
Ll HMUenb MACHOM

Pary n3 osowei

Hanntok ppyKTOBO-ATOAHbIN
npom .Npon3BOACTBA

Xneb6 NWeHUYHbIN

Xneb p>XaHO-MWEHUYHbIN
NPAHUK NPOM.MPOM3BOACTBA
D pyKTbl CBEXUE A610KNU
MTOro

BCEIO 1 geHb

LleHa

13,13

47,28
15,47
8,50
2,31
1,52
88,21

11,47
12,70
36,31
11,99

13,00

2,97
2,28
3,06
8,50
102,28
190,49

M acca
nopuumn
r

60

150
200
100
35
20
565

60
200
90
150

200

45
30
18
00
893
1458

0,8

15,0

3,3

0,4

0,4

15

1,2

0,4

59,0

X

MuuieBble BEWECTBA, IHEPTUS, BUTAMUHbI U MUHepasibHble BelecTBa

Yy

Kkan

B1

Hegena 1 eHb 1

2,2

15,1

3,7

0,4

0,0

0,7

2,0

4,1

7,1

8,3

0,2

0,1
11

11,5

3aBTpak
14,4 58,2
12,9 298.,5
4,7 64,0
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
66,1 573,7
Obep
7,0 49,2
9,3 81,1
14,4 189,0
11,5 187,5
3,8 24,9
21,9 93,9
10,1 52,5
12,6 65,2
10,4 45,0
101,0 788,3
2211 1759,0

0,0

0,5

0,0

0,1

0,0

0,1

0,7

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,4

1,6

B2

0,0

0,0

0,2

0,0

0,3

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,2

0,7

A

174,5

44,1

43,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

305,5

379,0

D

3,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

5,0

Ca

119,0

36,0

4,6

58

284,0

2,1

22,8

141,7

14,0

4,6

58

0,0

268,9

715,0

26,5

385,5

2,3

270,8

719,3

Mg

6,6
6,3
0,0
12,0
67,1

139,5

Fe

0,5

0,6

0,1

0,2

0,2

0,8

2,4

0,2

0,3

0,7

0,7

0,2

0,2

0,8

0,0

0,2

3,3

6,1

136,0

151,0

45,0
8.0
6,0

3713

0,0
63,0
78,0

170,0

25,0

9,0

7,0

0,0
45,0
397,0

778,3

0,0

0,1

0,4

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

Ce

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,4

0,5

0,0

0,0

0,0

0,9

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,9

1,4

0,4
15
10,0
0,0
0,0

13,3

9,6
3,6
0,1

10,2

8,0

0,0
0,0
0,0
10,0
41,5

54,9



41

45

12

48

20

35

23

Mprem Ny,
HavMeHOoBaHwMe
6noga

3eneHblli TopoleK KOHCEPBUPOBAHHbI

MpoM. NPou3BOACTBA

MnoB 13 mAca NTULbI

MorypT M.4.%.2,5% B NpoM.ynakoBKe

Xneb MWeHUYHbI
Xneb pXXaHO-NLWEeHUYHbIN

MTOro

Canat u3 cBeK/bl

Cyn KpecTbAHCKKIA ¢ Kpynow
Fony6ubl NeHNBbIE

Kawa A4yHeBad pacbinyaras
KoMnoT 13 cBeXUX PPYKTOB
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pXXaHO-MWEHUYHbIR

MTOro
BCEIO 2 geHb

LleHa

20,09

36,23
38,00
2,31
1,52

98,15

4,58
5,43
24,07
8,35
5,78
2,97
2,28

53,46
151,61

M acca

rnopLym

r

60

240

200

35

20

555

60

200

90

150

200

45

30

775
1330

19

17,8

1,0

2,1

6,1

47

0,2

0,4

15

16,0

58,0

X

Hepensa 1 [eHb 2

0,1

17,8

5,0

0,0

0,7

18

4,2

7,0

9,2

0,0

MuuieBble BELLECI U3, IHEPTUS, BUTAMUHbI U MUHEPa/ibHbIe BELLECTBA

Yy

Kkan

3aBTpak
3,9 24,0
32,6 369,6
7,0 118,0
17,0 73,0
6,7 35,0
67,2 619,6
Obep
5,0 40,2
11,4 92,8
5,6 112,5
30,9 231,0
3,6 140,0
21,9 93,9
10,1 52,5
88,6 762,9
191,3 1668,2

B1

0,1

0,1

0,0

0,0

on

0,3

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,0

0,1

0,3

1,4

B2

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,5

A

0,1

0,1

0,0

0,0

23,6

0,0

43,3

47,6

2,2

0,0

0,0

0,0

122,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

15

15

Ca

12,0

212,2

4,6

58

253,5

37,2

12,0

12,0

65,0

18,4

17,4

26,5

193,7

659,4

Mg

12,6

8,0

24,3

6,6

6,3

57,8

7,0

4,2

7,8

9,4

13,4

6,6

Fe

0,4

0,5

0,2

0,2

0,8

2,1

0,3

0,3

0,4

0,3

0,7

0,2

0,8

3,0

5,9

K

0,0

54,0

8,0

6,0

80,0

84,6

15,6

125,0

98,0

13,0

9,0

7,0

352,2

531,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,2

0,0

0,2

1,0

0,0

0,0

1,2

10,2

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

12,6

6,0

4,7

0,0

0,0

0,0

10,7

4,7

4,0

2,0

0,0

2,5



TK

42

23

36

38

32

19

49

26

Mpuem nuwu,
HauMeHoBaHwue
6ntoga

Cblp NMOPLUOHHBIN

Kawa rpeuHeBas pacbinyaras
Bntouek MAcCHOW

Yain c caxapom

®pyKTbl CBEXME A6/10KU
Xne6 NWeHWYHbIN

Xneb6 pXXaHo-MWeHWNYHbI

nMTOoro

CanaT u3 6enokavyaHHOM KanycTtbl UNMn
KBalleHHad

Cyn kapTothenbHbIli ¢ 6060BbIMYK (FOPOX)
Pbi6a npunyuieHHas

KapTtotgenb oTBapHoOU

KomMnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB

Xneb NWeHNYHbIR

Xneb6 pXXaHO-MWEHNYHbINA

MTOIro

BCEIO 3 geHb

LleHa

22,51

10,29

36,31
2,05
8,50
2,31
1,52

83,49

11,47

6,29
42,73
21,38

5,00

2,97

2,28

92,12

175,61

Macca
nopuuu

r

30

150

90

200

100

35

20

625,0

80

200

95

150

200

45

30

800

1425

57

6,2

14,3

0,0

0,4

0,3

1,0

27,9

11

5,0

9,3

3,0

0,3

0,4

15

20,6

X

Hegensa 1 leHb 3

7,5

10,4

71

0,0

0,4

0,0

0,7

26,1

4,1

4,5

8,4

6,4

0,0

0,1

14

24,6

63,9

MnuweBble BewecTtBa, 3Heprua, BUTaMMUHbI U MUHepanbHble BellecTBa

Yy Kkan

3aBTpak

01 91,0

37,2 268,5

14,4 189,0
10,3 41,2
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0

96,1 7427

Oobep
7.1 70.4
17,8 133,6
0,8 79,8
19,9 151,3
31,4 1240
21,9 93,9
10,1 52,5
109,0 705,5

222.4 1827,2

B1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,2

0,6

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,5

A

9,9

6,7

44,1

0,0

0,1

0,0

0,0

60,8

185,6

33,6

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

221,2

365,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,5

18

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

4,3

4,3

Ca

276,7

9,8

22,8

111

36,0

4,6

5,8

366,8

49,3

0,0

13,7

65,0

4,6

5,8

164,4

725,5

127,0

50,3

55,2

2,8

17,4

26,5

340,4

26,5

194,0

652,8

Mg

10,0

15,0

9,0

8,0

8,0

6,3

56,6

145,9

Fe

0,4

0,5

0,7

0,3

0,3

0,2

0,8

3,2

0,3

0,5

0,0

0,8

0,7

0,2

0,8

3,3

7,5

K

240,0

1,2

78,0

6,0

445,2

35,0

53,0

9,0

7,0

158,0

781,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

15

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

4,1

0,2

0,0

0,1

0,0

2,5

0,7

15,3

0,1

0,0

0,0

39,6

132,6



TK

31/52

44
25

12

41

15
47
23

11

38

Mpuem nuwu,
HauMeHOBaHue
6ntoaa

CanaTt BUTAMWUHHbIA UM KBaW eHHas
KanycTa
Ted)Tenn MACHbIE C pUCOM

MakKapOoHbl OTBapHbIe

MorypT M.4.%.2,5% B NpOM.ynaKoBKe
Xne6 NuweHUYHbIN

Xneb6 pXaHO-MWEeHUYHbIR

NMTOrIro

3eneHblli TopolleK KOHCEPBUPOBAHHbI A
MPoM. NPon3BOACTBA
PaccoNbHUK NeHUHTpaALKWii

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKMU
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
COK (hpyKTOBbIWA

Xneb NweHUYHbI

Xneb6 p>XaHo-MWeHNYHbINA
®pyKThl CBEXME A6/10KN
NMTOIro

BCEIO 4 geHb

Macca

LleHa nopuum
r
11,47 60
25,60 90
10,14 150
38,00 200
2,31 35
1,52 20
89,04 555
20,09 60
9,45 200

57,73 90/40
10,29 150
16,00 200
2,97 45
2,28 30
8,50 100

127,31 915

216,35 1470

0,7

8,4

51

4,9

0,3

1,0

20,4

1,9

2,4

17,7

8,4

1,0

0,4

1,5

0,4

67,3

X

MrnuweBble BewecTtBa, SHEPrna, BUTaMUHbI U MUHepanbHble Bel, ecTBa

Yy

Kkan

B1

Hegena 1 leHb 4

2,0

9,2
5,0
0,0
0,7

26,8

0,1

3,6
17,7
10,8
0,0
0,1
11
0,4

33,8

3aBTpak
7,0 49,2
10,1 165,6
34,2 2445
32,5 190.0
17,0 73,0
6,7 35,0
107,5 757,3
Ooben
3,9 24,0
16,1 108,0
51 253,5
41,3 303,0
21,2 88,0
21,9 93,9
10,1 52,5
10,4 45,0
129,9 967,9
284,1 2073,7

0,0

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1

0,3

0,1

0,0
of
0,0
0,0
99,0
0,1
0,1

99,4

B2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,0

0,3

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,7

A

1745

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

1746

0,1

33,5

501,9

6,7

0,0

0,0

0,0

0,0

542,2

721,0

1,2

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,2

0,0

12

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,2

54

Ca

2,1

56,8
18,1
212,2
4,6
5,8

299,6

12,0

29,2
42,6

9,8

4,6
5,8
36,0

154,0

704,8

2,3

88,0

47,5

112,0

17,4

26,5

2937

37,2

61,2

371,6

848,6

Mg

6,6
6,3
12,0

86,4

189,3

Fc

0,2

16

0,5

0,2

0,2

0,8

3,5

0,4

0,9

0,4

0,5

0,2

0,2

0,8

0,2

3,6

7,9

K

6,0

102,5

0,0

25,0

10,2

9,0

7,0

45,0

157,2

409,9

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

00

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
1,0
0,0
0,0

10

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

2,0

9,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

9,6

6,0

3,4

12,1

0,0

8,0

0,0

0,0



TK

48
53
26

40

16

43

30
38

MprvemM nuwn,
HanmMmeHoBaHne
6nopa

Canat u3 CBeK/bl
KoTneta pbibHas
KapTothenb oTBapHO

HanuToK (hpyKTOBO-ATOAHbI MPOM.NpoOM3-
Ba

Xneb NWeHNYHbIN
Xneb p>XaHO-MWEHNYHbINA
MTOIro

Kykypy3a KoHCcepBMpOoBaHHaa (MpoOM. Npous-
Ba')

Ll n n3 ceexel KanycTbl ¢ KapToenem

Pary un3 ntuuybl

Yain ppyKTOBbBINA

neyeHbe NMPOM.NPOU3-Ba

P pyKTbl CBEXMNE A6M0KM

Xne6 NWeHNYHbIN

Xneb pXaHO-MWEHNYHbIN

MTOro

BCEIO 5 geHb

BCEINo 3A 1HEAENIO

LleHa

4,58
29,93
21,38

13,00

2,31
1,52

72,72

29,47

8,86
37,03
5,14
3,75
8,50
2,97
2,28
98,00

170,72

904,78

M acca
nopuunun

r

60
90
150

200

35
20
555

100

200
240
200
25
100
45
30
940

1495

7178

1,0

B,7

3,0

2,0

0,3

1,0

16,0

2,7

1,6

14,4

0,0

1,6

0,4

0,4

15

22,6

301,6

Muuwesble Belw,ecTBa, SHEPTUA, BUTAMUHBI

X Yy Kkan B1 B2 A D Ca p

Hepena 1 JeHb 5

3aBTpack
18 5,0 40,2 0,0 0,0 0,0 0,0 115 12,0
7,9 13,7 176,0 0,1 0,0 13,3 0,0 44 .4 50,5
6,4 19,9 151,3 0,0 0,0 2,0 1,0 13,7' 55,8
0,2 3,8 24,9 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 14,0
0,0 17,0 73,0 0,0 0,3 0,0 0,0 4,6 17,4
0,7 6,7 35,0 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5
17,0 66,1 500,4 0,3 0,3 15,3 1.0 93,9 176,2
Obeg

18 4,7 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,7 2,1

3,4 8,0 70,4 0,0 0,0 333 0,0 2,7 4,5

13,4 23,3 278,4 0,1 0,0 28,2 00 . 368 108,2
0,0 10,3 41,2 0,0 0,0 3,4 0,0 42,4 22,6
2,1 11,0 61,3 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0

0,4 10,4 45,0 0,1 0,0 0,0 0,0 36,0 61,2
0,1 21,9 93,9 0,0 0,2 0,0 0,0 4,6 17,4
11 10,1 52,5 0,1 0,0 0,0 0,0 58 26,5

22,4 99,7 687,7 0,4 0,6 64,9 0,0 135,0 2425

51,8 205,9 1527,1 0,8 0,9 155,4 1,0 393,0 552,7

297,3 11241  8790,0 104,1 33 17432 17,2 3129,8 34328

N MMHEpPa/ZlbHbIE BEW ECTBA

Mg

7,0
8,2

10,3

8,0

6,6
6,3

46,4

7,0

4,1
18,7
14,6

0,0

134,6

7675

Fc

0,3

0,8

0,8

0,2

0,2

0,8

31

0,2

0,3

0,3

0,2

0,0

0,2

0,2

0,8

2,2

6,1

33,5

K

84,6
36,2

16,0

25,0

8,0
6,0

175,8

0,0

3,5

18,5

0,0

9,0
7,0
121,1

496,9

29975

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

Ce

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

2,4

10,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

10,2

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

11,2

30,8

4,7

0,9

15,3

8,0

0,0

0,0

28,9

3,4

6,6

8,7

0,0

0,0

0,0

0,0

28,7

429,0



TK

36

50
30
38

28

17
53
24

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHwue
6nofa

Aliua BapeHble

Kawa MaHHaa MONOYHas XnaKas
KoteliHbln HANNTOK

neyeHbe NPOM.MPOMU3-Ba

P pyKTbl CBEXME S610KU

Xneb6 NWeHUYHbIN

Xneb pXaHO-NWEHNYHbIR
NMTOrIro

MKpa kKabauykoBass KOHCEpPBMPOBaHHas
(NPOMbILW .NPOM3BOACTBA)

Cyn n3 oBoLei

KoTneTtobl pbli6HbIE

Puc oTBapHoOM

HannTok h)pyKTOBO-AT0AHbI
npoM.Mpon3BOACTBA

Xne6 MWeHUYHbIR

Xneb p>XaHO-NWEeHUYHbIN

MnpoXoK NpoMbILLIEHHOTO NPON3BOACTBA

NTOro
BCEIO 6 geHb

LeHa

12,00

20,16

13,13

8,02
29,93

15,60
13,00

2,97

2,28
24,00

108,93
166,44

Macca
nopuuu
r

100
35

20

45
30

60

835
1465

51

3,0

2,5

16

0,4

0,3

1,0

13,9

0,2

18

8,7

3,6

2,0

0,4

15

X

Munuwesble BewecTea, 3HEPIUA, BUTaMWHbI U MUHEPANIbHbIEe BeL,eCcTBa

Yy

Kkan

B1

Hepensa 2 feHb 6

4,6
8,2
18
2,1
0,4
0,0
0,7

17,8

4,2

3,5
7,9

9,0

0,2

0,1

11

1,2

27,2

54,8

3aBTpak
0,3 63,0
20,0 172,0
24.8 121,7
11,0 61,3
10,4 45,0
17,0 73,0
6,7 35,0
90,2 571,0
Oben
4.4 58,2
9,9 79,2
13,7 176,0
35,7 2445
3,8 24,9
21,9 93,9
Kl 52,5
13,6 92,0
1131 821,2
2499 1720,0

0,0
0,0
0,0
0,0
01
0,0
OA

0,3

0,0

0,1
0,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,7

1,0

B2

0,0

0,0

0,1

0,3

0,0

0,3

0,0

0,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

2,1

A

100,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

100,0

0,0

33,3"

13,3

0,0

0,0

0,0

0,0

4,0

50,6

150,7

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,0

2,1
0,0

0,0

0,0

. 0,0

0,0

0,0

51

51

Ca

22,0
15

82,4
0,0

36,0
4,6
58

152,3

14,0

4,6

58

3,1

194,0

384,4

P

76,8

15,0

0,0

61,2

17,4

26,5

242,4

108,9

307,1

608,5

Mg

4,8
37,0
8,7

0,0

8,2

8,3

8,0

6,6

6,3

71

72,7

165,4

Fe

0,5

0,5

0,3

0,0

0,2

0,2

0,8

2,5

0,5

0,8

0,8

0,5

0,2

0,2

0,8

6,1

9,9

14,1

K

19,5

12

73,0

6,0

152,7

9,0

7,0

0,0

205,5

373,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

1,2

0,3

0,0

0,0

0,0

11,5

1,4

4,2

0,9

0,0

8,0

0,0

0,0

0,0

14,5

28,2



32/52

47

26

21

40

14

43

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHwue
6nr0aa

Canat 13 6enoKavyaHHOM KanycTtbl nnun
KBalleHas

MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKU
KapTtotenb oTBapHoi
Monoko

Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 pXXaHOo-MlIeHUYHbI

NTOro

Kykypy3a KOHCepBMpOBaHHas (MPOM. Mpous-
Ba)

bopuw, ¢ KanycToin n KapTodenem
Pary ns ntuybl

Yali c caxapom

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pXaHOo-NWeHUYHbI
MTOIro

BCEIO 7 geHb

LleHa

11,47
57,76
21,38
15,47
2,31
1,52

109,91

29,47

7,64
37,03
2,05
2,97
2,28
81,44

191,35

Macca

nopuuu

r

60

90/40

150

200

35

20

595

60

200

240

200

45

30

775

1370

0,8

3,0

3,3

0,3

1,0

26,1

1,6

1,6

14,4

0,0

MuueBble Bew ecTtea, 3Heprua, BUTaMUHbI U MUHEpPaNbHble Bel, ecTBa

X Y Kkan

Hepena 2 JeHb 7

3aBTpak
31 53 52,8
17,7 50 253,5
6,4 19,9 151,3
3,7 4,7 64,0

0,0 17,0 73,0

0,7 6,7 35,0

315 587  629,6
O6ep

11 2,8 27,0

4,2 10,5 84,8

13,4 23,3

0,0 42,2

0,1 21,9 93,9

11 101 52,5
19,9 1108  698,6
58,8 2679 18152

Bl

0,0

0,0
0,0
0,0

o4

0,3

0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,1
0,3

1,1

B2

0,0

0,0

0,0

0,2

0,3

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,2

0,7

A

185,6

501,9

2,0

33,0

0,0

0,0

722,5

0,0

28,2

0,0

0,0

0,0

61,5

788,0

D

15

1,0

1,0

0,0

0,0

0,0

3,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,5

Ca

26,1

42,6

13,7

119,0

4,6

5,8

211,8

6,7

2,7

36,5

4.6

58

93,1

380,5

P

16,9

108,3

55,8

24

4,5

108,2

22,5

17,4

26,5

181,2

582,8

Mg

8,0

11,8

10,3

6,6
6,3

55,9

7,0

7,3

6,6

6,3
48,9

1241

Fe

0,3

0,4

0,8

0,1

0,2

0,8

2,6

0,2

0,5

0,3

0,2

0,2

0,8

2,2

55

K

35,0

25,0

16,0

151,0

8,0

6,0

241,0

0,0

7,0

93,3

4253

0,0
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0

0,4

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,4

Ce

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,5

21,0

12,1

15,3

1,5

0,0

0,0

49,9

3.4

4,4

8,7

2,4

0,0

0,0

18,9

81,3



TK

28

45
13
30

41

18

36
39

38

Mprnem nuwmn,
HanMeHOBaHue
6noga

Mkpa kabaykoBas KOHCepBMpPOBaHHaA
(NMpoMbIW.NPOM3BOLCTBA)

MnoB 13 msca NTULbI
Kncenb

neyeHbe NPOM. MpPoOU3-Ba
Xneb NWEHNYHbIN

Xneb6 pXXaHO-NWEeHUYHbIR

NTOro

3eneHblli TOPOLWEK KOHCEPBUPOBAHHbBIN
npom. Npons-ea

Cyn KapToeNbHbIn C MaKapOHHbLIMU
n3gennamu

Butouek msAcHoi

KanycTa TyweHas

KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB
Xne6 NWeHUYHbIN

Xneb p>XaHO-NWEHUYHbIN

@ pyKThl CBEXME A610KU
NMTOIrO

BCEIO 8 geHb

LleHa

13,13

36,23
6,25
3,75
2,31
1,52

63,19

20,09

9,01

36,31
21,86
5,00
2,97
2,28
17,00
114,52

177,71

Macca
nopuum

r

60

240
200
25
35
20

580

60

200

90
150
200

45

30
200
975

1555

0,2

17,8

0,0

1,6

0,3

1,0

20,9

1,9

2,3

14,3

3,8

0,3

0,4

1,5

1,0

25,4

67,0

X

Muuwesble Bew ecTsa, 3Heprna, BUTaMUHbl U MUHEPANbHbIe BellecTBa

Yy

Kkan

B1

Hepena 2 [leHb 8

4,2

17,8

0,0

2,1

0,0

0,7

24,8

0,1

2,0

7,1

6,9

0,0

0,1

11

0,0

17,3

55,8

3aBTpak
4.4 58,2
32,6 369,6
42,2 162,0
11,0 61,3
17,0 73,0
6,7 35,0
1139 759,1
O6en
3,9 24,0
16,8 96,0
14,4 189,0
16,1 141,0
31,4 124,0
21,9 93,9
10,1 52,5
54,8 218,0
169,4 938,4
306,9 2005,1

0,0

0,1
0,0
0,0
0,0
0,1

0,3

0,1

0,0

0,0
0,1
0,0
0,0
0,1
op
0,4

0,8

B2

0,0

0,0

0,0

0,3

0,3

0,0

0,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

0,0

0,0

0,2

0,8

A

0,0

23,4
0,0
0,0
0,0
0,0

23,4

0,1

0,0
0,0
0,0
OA

157,2

229,6

D

3,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

4,0

Ca

36,5
0,0
4,6

58

12,0

52,8

22,8

317,0

4,6
5,8
36,0
516,0

895,1

26,5

182,8

37,2

61,2

351,7

865,1

Mg

10,1

8,0
7,3
0,0

6,6

12,6

8,5

9,0

17,5

6,6

6,3

10,8

175,7

Fc

0,5

0,5

0,2

0,0

0,2

0,3

1,7

0,4

0,5

0,7

0,7

0,7

0,2

0,3

0,3

3,8

6,3

K

25,3

12,0

0,0

0,0

8,0

0,0

25,3

78,0

225,0

9,0

7,0
85,0
467,3

770,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Cc

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,2

15

0,0

0,0

0,0

1,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

3,3

1.4

4,7
2,4
0,0
0,0
0,0

8,5

6,0

3,7

26,5

0,0

0,0

126,4

135,1



TK

40

49

26

31/52

19

46

25

Mprem nuwn,

6nr0aa

KyKypy3a KOHCEepBMpOBaHHas NPOM.MNPON3-
Ba

Pbiba npunyuieHHas
KapTogenb oTBapHoli
COK (hpyKTOBbI A

Xne6 NWeHUYHbIA

Xneb pXaHO-MWEHUYHbIN

MPOXOK NPOMBbIWNEHHOTO NPON3BOACTBA

NTOIro

Canat BUTAaMUHHBIA NN KBalleHas KanycTa
Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
Kypuua B coyce c ToMaToMm

MakapoHbl OTBapHble

Yali c caxapom

Xneb NWeHNYHbIH

Xneb6 pXaHO-MWEeHUYHbIR
MTOIo
BCEIO 9 geHb

LleHa

29,47

42,73
21,38
16,00
2,31
1,52
24,00

137,41

11,47
6,29
25,29
10,14
2,05
2,97
2,28

60,49

197,90

M acca
nopuun

r

60

95

150

200

35

20

60

620

60

200

90

150

200

45

30

775

1395

1,6

9,3

3,0

1,0

0,3

1,0

0,5

16,7

0,7

5,0

7,9

51

0,0

0,4

15

20,6

44,2

X

MuuweBble Be€lW ecTBa, aHeprnd, BUTaMnHbl U MUHEPA/IbHbIE BELW,ECTBA

Yy

Kkan

B1

Hepena 2 leHb 9

11

8,4

6,4

0,0

0,0

0,7

1,2

17,8

2,0

4,5

6,8

9,2

0,0

0,1

11

23,6

50,7

3aBTpak
2,8 27,0
0,8 79,8
19,9 151,3
21,2 88,0
17,0 73,0
6,7 35,0
13,6 92,0
82,0 546,1
Oo6en
7,0 49,2
17,8 133,6
3,9 108,0
34,2 2445
10,3 41,2
21,9 93,9
10,1 52,5
105,2 722,9
2454 1598,3

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,5

0,7

0,0
0,0
0,1
0,1
0,0
0,0
0,1
0,4

11

B2

0,0

0,0
0,0
0,0
0,3
0,0
0,0

0,3

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,2

11

A

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

4,0

6,0

174,5

33,6

0,2

0,0

0,0

0,0

0,0

208,3

217,6

D

0,0

0,0

1,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,0

0,0

1,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,8

2,8

Ca

6,7

0,0

13,7

14,0

4,6

5,8

4,6

58

176,1

272,4

p

2,1

26,5

10,1

125,9

2,3

54,0

47,5

2,8

17,4

26,5

204,7

364,0

Mg

7,0

0,0

10,3

8,0

6,6

6,3

7,1

45,3

2,7

8,0

10,0

0,3

6,6

6,3

119,3

Fe

0,2

0,0

0,8

0,2

0,2

0,8

0,5

2,8

0,2

0,5

0,5

0,5

0,3

0,2

0,8

3,0

7,3

K

0,0

0,0

16,0

25,0

8,0

6,0

0,0

55,0

3,2

53,0

88,0

16,3

27,0

9,0

7,0

203,5

278,5

1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

Ce

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,5

15

3,4

9,6

2,5

17

0,0

0,0

0,0

0,0

13,8

42,1



TK

42

33

10
38

48
16
44
23

Mprnem nuwm,
HauMeHoBaHue
6noga

Cblp NOPUNOHHDI

3anekaHKa M3 TBOpPOra CO CryLWeHHbIM
MOJIOKOM

Kakao ¢ MO/1OKOM

D pyKThl CBEXWE A610KNK
Xneb NWeHUYHbIN

Xne6 pxxaHo-NL eHUYHBbI i

NTOTO

Canat 13 CBeKNbI

LLn u3 ceexeil KanycTbl C KapTodhenem
Te)Tenn MACHbIe C pUCOM
Kala nweHnYyHas pacbinyartas
Yalii c caxapom

Xneb nuweHUYHbI

Xneb pxaHO-NWeHWYHbINA
NTOro

BCEIO 10 geHb

BCEINo 3A2HEALENIO
BCETIO 3a 10 gHel
CPEAHEE 3HAYEHWNE

LleHa

22,51
78,45

13,33
17,00
2,31
1,52
135,12

4,58
8,86
25,60
8,93
2,05
2,97
2,28
55,27
190,39
923,79
1828,57
182,86

M acca
nopummu

r

30

150

200
200
35
20
635

60
200
90
150
200
45
30
775
1410
7195
14373
1437

57

4,9

1,0

0,3

1,0

1,0

1,6

8,4

6,2

0,0

0,4

15

19,1

70,7

2815

589,7

59,0

X

Munu eBble BewecTsa, 3Heprua, BUTaMUHbLI U MUHepanbHble Bel,ecTBa

Yy

Kkan

B1

Hepena 2 Aensb 10

5,0
0,0
0,0
0,7

33,2

1,8
3,4
10,0
10,4
0,0
0,1
11
26,8
72,3
292,4
610,7

Bbl

3aBTpak
0,1 91,0
20,6 358,5
32,5 190,0
54,8 218,0
17,0 73,0
6,7 35,0
131,7 965,5
O6ep
5,0 40,2
8,0 70,4
10,1 165,6
37,2 268,5
10,3 41,2
21,9 93,9
10,1 52,5
102,6 732,3
2744 2036,8
1344,4 9175,4
2513,8 18289,8
251,4 1829,0

0,0

0,1

0,1

0,0

0,1

0,4

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,2

0,7

47

108,8

10,9

112

0,0
0,0

0,0
0,0
0,1
0,0

0,1

0,0
0,0
0,0
00
0,0
on
00
01
02
51
84

0,8

A

0,1

0,0

0,0

210,1

0,0

33,3

0,0

6,7

0,0

0,0

0,0

40,0

325,3

1711,2

3454,4

345,4

D

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

0,0

0,0

0,0

0,0

2,0

2,0

17,4

34,6

3,5

Ca

276,7

356,0

201,0

36,0

4,6

5,8

880,1

11,5

2,7

56,8

9,8

111

4,6

58

102,3

1146,4

3078,9

6208,6

620,9

127,0

121,6

86,3

61,2

17,4

26,5

440,0

12,0

4,5

88,0

50,3

2,8

17,4

26,5

201,5

775,5

3195,8

6628,6

662,9

Mg

10,0

10,3

12,0
10,8
6,6

6,3

7,0
4,1
10,8
15,0
0,3
6,6
6,3
50,0
125,0
709,4
1476,9

147,7

Fe

0,4

0,5

0,5

0,3

0,2

0,8

2,7

0,3

0,3

1,6

0,5

0,3

0,5

0,8

4,3

7,7

40,8

74,4

74

K

240,0

2475

136,0

85,0

8,0

6,0

722,5

3,5

15,0

1,2

27,0

9,0

7,0

147,3

1069,8

29174

59149

591,5

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

04

0,9

01

Cc

0,0

0,0

0,0
0,0
0,0
0,0

0,0

0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,2
2,2
4,5

0,5

15

0,0

1,5

0,0

0,0

0,0

3,0

0,0

0,0

0,0

0,5

0,0

0,0

50,0

50

0,2

0,3

0,7

90,0

0,0

0,0

4,7

6,6

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

11,3

110,9

397,5

826,4

82,6





