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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА МБОУ СОШ №
В ПЕРВОМ ПОЛУГОДИИ 2025-2026  УЧЕБНОГО ГОДА

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Время Суббота
08 .00 -08 .40 86 -  у р о к  

ф и зку л ьту р ы
56 -  у рок  

ф и зкультуры
76  -  у р о к  сам бо 09.00 -  09.40 «С ам бо» 4  кл 

Ч ечули н  К. С. в/д
08.45 -  09.20 1 а -  у р о к  сам бо 09.50 -1 0 .3 0 «С ам бо» 4 к л 

Ч ечули н  К. С. в /д
08.50 -  09.30 9 6 , 6 а  -  урок 

ф и зку л ьту р ы
76 -  у р о к  

ф и зку л ьту р ы
8а — у р о к  

ф и зку л ьту р ы
5 а, 6 а -  ур о к  
ф и зкультуры

6 6 , 8а -  у рок  
сам бо

12.30-13 .10 «П одви ж н ы е

игры »
Н овго р о д ц ева  Е. 

И . в /д
0 9 .2 0 -  10.00 Д и н ам и ческая  

п ау за  1а, 16
Д и н ам и ч еская  

п ау за  1а, 16
Д и н ам и ч еск ая  

п ау за  1 а, 16
Д и н ам и ч еская  

п ау за  1а, 16
Д и н ам и ч еская  

п ау за  1а, 16
13.10-13 .50 «П одви ж н ы е

игры »
Н о вго р о д ц ева  Е. 

И. в /д
0 9 .5 0 -  10.30 5а -  урок  

ф и зкультуры
8а -  у рок  

ф и зку л ьту р ы
9а -  урок  сам бо 5а -  ур о к  сам бо  

1 1 - урок 
ф и зкультуры

14.00 - 14.40 «П од ви ж н ы е 

игры » 3 кл 

Н о вго р о д ц ева  Е. 

И. в /д

10 .25-11 .00 16 -  у р о к  сам бо 1 а -  у р о к  
ф и зку л ьту р ы

14.50 -15 .3 0 «П о д ви ж н ы е 

и гры » 4 кл  
Н о вго р о д ц ев а  Е. 

И . в /д

10 .50-11 .30 76 -  урок  
ф и зкультуры

9а -  у р о к  
ф и зку л ьту р ы

9 а  -  у р о к  
ф и зку л ьту р ы

86 — у рок  сам бо 6 а  -  ур о к  сам бо 
10 -  урок  

ф и зку л ьту р ы

17.00 -17 .4 0 «С ам бо»  З а  кл  
Ч ечу л и н  К . С. 

д /о

11 .10-11 .45 16 -  у р о к 17.50 -1 8 .3 0 «С ам бо»  4 а  кл



ф и зк у л ьту р ы Ч ечулин К . С. 
д/о

11 .50-12 .30 56 -  урок  
ф изкультуры

10 -  ур о к  
ф и зку л ьту р ы

66 -  ур о к  
ф и зку л ьту р ы

56 -  у р о к  сам бо 18.40 -1 9 .2 0 «Самбо» 4 6  кл  
Ч ечулин К . С. 

д /о

12.40 -1 3 .2 0 96 -  урок  
ф и зку л ьту р ы

86 -  у р о к  
ф и зк у л ьту р ы

1 0 -  ур о к  сам бо  
1 1 - урок  

ф и зку л ьту р ы

7а -  у рок  сам бо

13 .10-13 .50 2 а  -  у р о к  
ф и зк у л ьту р ы

4 а  -  урок  
ф и зку л ьту р ы

19.30-20 .10 «С ам бо» 
Ч ечулин К. С. 

д/о
13.20 -1 4 .0 0 36 -  м и н и -го л ьф  

в/д
13 .30-14 .10 7а, 66 -  урок 

ф и зкультуры
7 а  -  урок  

ф и зку л ьту р ы
96 -  ур о к  сам бо

14.00 -  14.40 26  -  у р о к  
ф и зк у л ьту р ы

15.00 -  15.40 З а  -  у р о к  
ф и зк у л ьту р ы

36 -  ур о к  
ф и зку л ьту р ы

36 -  урок  сам бо

15.50 -  16.30 2 а  - урок  
сам бо

4 а  -  урок  
ф и зку л ьту р ы

36 -  у р о к  
ф и зку л ьту р ы

2 а  -  у рок  
ф и зку л ьту р ы

З а - у р о к  сам бо  
46  -  у рок  

ф и зку л ьту р ы
16.40 -  17.20 26  - урок 

сам бо
46  -  у рок  

ф и зку л ьту р ы
З а - у р о к  

ф и зку л ьту р ы
26  -  у рок  

ф и зку л ьту р ы

17.40 -1 8 .2 0 М и н и -го л ьф  36 
(М ал ьк о в а  Т. С .) 

(Д /о )

Ш ах м аты  1 кл  
(М ал ько в а  Т. С .) 

(Д /о )

18 .30-19 .10 О Ф П  5 кл 
(Т рун ов В. Н .) 

(д/о)

Ф у тб о л  6 кл  
(Т рун ов  В. Н .) 

(Д /о )

М и н и -го л ьф  8 
(М ал ьк о в а  Т. С .) 

(Д /о )

Ш ах м аты  2 кл  
(М ал ько в а  Т. С .) 

(Д /о)

19 .30-20 .10 О Ф П  6 кл 
(Т рун ов  В. Н .) 

(Д /о)

С тр ел ьб а  9 кл 
(Т рун ов  В. Н .) 

(Д /о )

Б аск етб о л  5 а 
(М ал ьк о в а  Т. С .) 

(Д /о )

В о л ей б о л  9 кл 
(М ал ько в а  Т. С .) 

(Д /о )

20 .20 -21 .00 Ф утбол  6 кл 
(Т рун ов  В. Н .) 

(Д /о)

С тр ел ьб а  10 кл 
(Т рун ов  В. Н .) 

(Д /о )

Б аск етб о л  56 
(М ал ьк о в а  Т. С .) 

(Д /о )

В о л ей б о л  10 кл  
(М ал ько в а  Т. С .) 

(Д /о )
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