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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально зна­
чимых мероприятий в МБОУ СОШ № 12 на 2025-2026 учебный год
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Сентябрь
№
п/п

Название мероприятия Место проведе­
ния

Участники Ответственные

С порт ивно-м ассовы е м ероприят ия
1 Утренняя зарядка МБОУ СОШ № 

12
1-11

классы
Классные руково­
дители

2 Общешкольный День Здоровья 
«Мой край родной», приурочен­
ный ко Дню образования Красно­
дарского края

Стадион, спор­
тивная площад­
ка, школьный 

двор

1-11
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, педагог 
организатор, учи­
теля физической 
культуры, 
классные руково­
дители

Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия
3 Школьное первенство по гандбо­

лу среди учащихся 5-х, 6-х,7-х, 8- 
х, 9-х, классов

Спортивная
площадка

5 - 9  клас­
сы

Учителя физиче­
ской культуры

4 Веселые старты для 1-4 классов Спортивная
площадка

1 - 4
классы

Учителя начальной 
школы, учитель 

физической куль­
туры

С оциально значим ы е м ероприят ия
5 Выбор физоргов и ответственных 

учащихся за физкультурно- 
оздоровительную и спортивную 
работу в классах

МБОУ СОШ № 
12

1-11
классы

Классные руково­
дители

6 Программа классных часов «Здо­
ровый ребенок»:
- Режим дня школьника.

- Гигиена тела.

МБОУ СОШ № 
12

1 — 4  классы 

5 — 8 классы

Классные руково­
дители

7 Часы общения «Здоровые дети -  
в здоровой семье»

МБОУ СОШ № 
12

9 -11
классы

Классные руково­
дители

8 Организация работы ШСК 
«Юность» в 2021-2022 учебном 
году

МБОУ СОШ № 
12

Руководитель ШСК 
«Юность»

9 1 этап краевой заочной акции 
«Физическая культура 
и спорт -  альтернатива пагубным 
привычкам»

МБОУ СОШ № 
12

5-11
классы

педагог организа­
тор, классные ру­

ководители

Октябрь
Спорт ивно-м ассовы е м ероприят ия

10 Общешкольный фото конкурс МБОУ СОШ № 1-11 Зам.директора по



«Радуга здоровья» 12 классы ВР, классные руко­
водители, учителя 
физической куль­

туры
Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия

11 Школьное первенство по мини- 
футболу среди учащихся 5-х, 6- 

х,7-х, 8-х, 9-х, 10, 11 классов

Спортивная
площадка

5 -11
классы

Учителя физиче­
ской культуры

12 Шахматный турнир «Ход конем» Актовый зал 1 -4
классы

Учителя начальной 
школы, учитель 

физической куль­
туры

Социально значим ы е м ероприят ия
13 Школьная акция «Бери от жизни 

только лучшее!»
МБОУ СОШ № 

12
1-11

классы
Классные руково­

дители, совет 
«Юность»

14 Школьный этап олимпиады по 
физической культуре

МБОУ СОШ № 
12.

5 -11
классы

Учителя физиче­
ской культуры

Ноябрь
С порт ивно-м ассовы е м ероприят ия

15 Участие в районных соревнова­
ниях

По районному 
плану

1-11
классы

учителя физиче­
ской культуры

16 Всероссийский День Самбо МБОУ СОШ № 
12

1-11
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, 
Классные руково­

дители, учителя 
физической куль­
туры

Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия
17 Общешкольные соревнования по 

пионерболу
Спортивный зал 5 - 7

классы
Учителя физиче­
ской культуры

18 Общешкольные соревнования по 
настольному теннису

Спортивный зал 8-11
классы

Учителя физиче­
ской культуры

19 Соревнования «Сильные, смелые, 
ловкие, умелые!»

Спортивный зал 1 - 4
классы

Учителя начальных 
классов, учитель 
физической куль­

туры
Социально значимы е м ероприят ия

20 Семейный праздник «Спорт - за­
лог здоровья!»

Спортивный зал 8-е классы Классные руково­
дители, учителя 
физической куль­
туры

21 Участие в районных, краевых ак­
циях

По районному 
плану, МБОУ 

СОШ№ 12

1-11
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, педагог 
организатор, учи­
теля физической 

культуры
22 Школьный этап олимпиады по 

физической культуре
МБОУ СОШ № 

12
5 -11

классы
Учителя физиче­
ской культуры

Декабрь



С порт ивно-м ассовы е м ероприят ия
23 Участие в районных соревнова­

ниях
По районному 

плану
1-11

классы
учителя физиче­
ской культуры

24 Эстафета «Движение -  это жизнь, 
когда по правилам!»

Спортивный зал 1 -  11
классы

Классные руково­
дители, учителя 

физической куль­
туры

Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия
25 Сдаем нормы ГТО Спортивный зал 1 - 4

классы
Учителя физиче­
ской культуры

26 Конкурс агитбригад «Я, ты, он, 
она -  мы спортивная страна» (по 
отдельному плану)

Рекреация шко­
лы

1-11
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, педагог 

организатор, 
классные руково­

дители
27 Общешкольные соревнования по 

волейболу
Спортивный зал 7 -11

классы
Учителя физиче­

ская культура
С оциально значим ы е м ероприят ия

28 Акция «СТОП! ВИЧ!» МБОУ СОШ № 
12

7-11
классы

Педагог организа­
тор

29 Конкурс рисунков «Говорим здо­
ровью-ДА!»

МБОУ СОШ № 
12

1 - 6
классы

Классные руково­
дители, педагог ор­

ганизатор
Январь

С порт ивно-м ассовы е м ероприят ия
30 Участие в районных соревнова­

ниях
По районному 

плану
1 -  11

классы
Учителя физиче­

ской культуры
31 Шахматный рождественский 

турнир «Озорная ладья»
Актовый зал 5 - 1 0

классы
Руководитель 

кружка «Шахматы»
Ф изкульт урно-спорт ивны е мероприят ия

32 Веселые старты для 5-6,7-8 клас­
сов

Спортивный зал 6 - 8
классы

Учителя физиче­
ской культуры

33 Соревнования «Мы ребята моло­
дые - казачата удалые»

Спортивный зал 5-е классы Классные руково­
дители, наставник 
казачьих классов

С оциально значимы е м ероприят ия
34 Классные часы по темам:

-«О хороших привычках»
- «О спорт, ты -  мир!»
- «Здоровье человека ХХЬвека»

МБОУ СОШ № 
12

1-11
классы

Классные руково­
дители

35 Школьный турнир имени Е. П. 
Душина

Спортивный зал 9 -11
классы

Преподаватель- 
организатор ОБЖ, 
руководитель ВПК 

«Русичи»
Февраль

Спорт ивно-м ассовы е м ероприят ия
36 Спортивные соревнования 

«Встреча трех поколений!»
Спортивный зал 9 -11

классы
Заместитель дирек­
тора по ВР, педагог 
организатор, учи­
теля физической 

культуры, классные
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******************************f
руководители

37 Шахматный турнир «Шахматные 
комбинации»

Актовый зал 1 -  8 клас­
сы

Руководитель шах­
матного кружка

Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия
38 Соревнования по армреслингу Спортивный зал 9 -11

классы
Учитель физиче­
ской культуры

39 Соревнования по стрельбе в элек­
тронном тире

Спортивный зал 5 -  8 
классы

Учитель физиче­
ской культуры

С оциально значимы е м ероприят ия
40 Спортивный праздник «А ну-ка, 

парни!»
Спортивный зал 9 -11

классы
Учителя физиче­
ской культуры

41 Спортивный праздник «От солда­
та до генерала»

Спортивный зал 5 - 8
классы

Учителя физиче­
ской культуры, 
классные руково­
дители

42 Спортивный праздник «Юные 
защитники Отечества»

Спортивный зал 1 - 4  
классы

Учителя физиче­
ской культуры, 
классные руково­
дители

Март
С порт ивно-м ассовы е м ероприят ия

43 Конкурс рисунков «Спортивная 
планета»

МБОУ СОШ № 
12

1 - 4  
классы

Педагог организа­
тор, совет 
«Юность», Учителя 
начальной школы

44 Уроки в «Школе здоровья» МБОУ СОШ № 
12

1 -5
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, совет 
«Юность»

Ф изкул ь т урно-сп орт ивн ые м еропр ият ия
45 Соревнования по пионерболу Спортивный зал 5 - 7

классы
Учителя физиче­
ской культуры

46 Соревнования по баскетболу Спортивный зал 8-11
классы

Учителя физиче­
ской культуры

С оциально значимы е м ероприят ия
47 Веселые старты «А ну-ка, девоч­

ки»
Спортивный зал 5 - 8 клас­

сы
Учителя начальных 
классов, учитель 
физической куль­
туры

48 Спортивный праздник, посвя­
щенный 8 марта.

Спортивный зал 9 -11
классы

Учителя физиче­
ской культуры, 
классные руково­
дители

50 Сдаем нормы ГТО Спортивный зал 1 - 4
классы

Учителя физиче­
ской культуры, 
учителя начальных 
классов

Апрель
Спорт ивно-м ассовы е мероприят ия

51 Всемирный День Здоровья Спортивная 
площадка, ста­

дион, школьный

1-11
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, педагог 
организатор, учи-

ft,
W



двор теля физической 
культуры, классные 
руководители.

52 Шахматный турнир «Белая ла­
дья»

Актовый зал 1 -4
классы

Руководитель шах­
матного кружка

Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия
53 Соревнования по настольному 

теннису
Спортивный зал 8-11

классы
Учителя физиче­
ской культуры

54 Соревнования «Школа безопас­
ности»

Спортивная
площадка

5 - 7
классы

Педагог-
организатор ОБЖ, 
педагог организа­
тор, медсестра

С оциально значимы е м ероприят ия
55 Сдаем нормы ГТО Спортивная

площадка
5 - 7

классы
Учителя физиче­
ской культуры

56 День гольфиста Спортивная
площадка

9 - 1 0
классы

Руководитель 
спортивной секции 
«Мини-гольф»

Май
Спорт ивно-м ассовы е м ероприят ия

57 Смотр строя и песни «Мы внуки 
твои, Победа!»

спортивная
площадка

1-11
классы

Заместитель дирек­
тора по ВР, педа­
гог-организатор 
ОБЖ, классные ру­
ководители

Ф изкульт урно-спорт ивны е м ероприят ия
58 Спортивные встречи между па­

раллелями, приуроченные 76- 
летию Великой Победы.

Спортивная 
площадка, ста­

дион

1-11
классы

Учителя физиче­
ской культуры, 
классные руково­
дители

С оциально значим ы е м ероприят ия
59 Сдаем нормы ГТО Спортивная

площадка
8-11

классы
Учителя физиче­
ской культуры
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