
Аннотация к рабочим программам внеурочной деятельности СОО 

 

Содержание программ внеурочной представлено следующими разделами: планируемые 

результаты освоения программ; личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения учебного предмета, курса (по классам); распределение учебного материала; 

содержание; учебно-методическое обеспечение образовательного процесса, материально-

техническое обеспечение образовательного процесса. 

 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка» 

Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, твёрдо и 

последовательно отстаивающих свой политический, экономический, культурный и 

духовно-нравственный суверенитет.  

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со стороны США и их 

союзников, которые для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение Российского государства, 

разложение гражданского общества и уничтожение культурно-исторической 

самобытности российских народов, основанной на традиционных духовно-нравственных 

ценностях.  

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления обороноспособности 

нашей Родины и повышения боеспособности её вооружённых защитников. В этих 

условиях в системе военно-патриотического воспитания на первый план выходят такие 

задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного чувства верности 

своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, государству и 

подготовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга.  

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование системы военно-

патриотического воспитания, наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениям и навыкам, отвечающим актуальным 

потребностям и уровню развития современной Российской армии и соответствующим 

решаемым ею сегодня задачам.  

Также имеется необходимость приведения существующей системы обучения граждан 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

соответствие с требованиями новой редакции Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.  

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе и структуре 

Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть начальными элементами 

тактической, инженерной и технической подготовки, приобрести практические навыки 

обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, действий в условиях 

радиационного, химического и биологического заражения местности, получить 

физическую и психологическую закалку позволит проведение учебных сборов по 

программе внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — 

программа).  

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответствии с Федеральным 

законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе», Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к 

военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, Приказом Министерства обороны 

Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

февраля 2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 



основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах».  

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последовательность их 

изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного 

процесса, возрастных особенностей обучающихся.  

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяетв короткие сроки овладеть 

знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на военную 

службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны России, 

Россгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России. 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Безопасные дороги 

Кубани» 

В связи с возрастающим процентом дорожно-транспортных происшествий (ДТП) с 

участием детей безопасность учащихся приобрела ранг наиболее значимых социальных 

проблем России. Профилактика дорожного-транспортного травматизма (ДТТ)в последнее 

время стала одним из основных и приоритетных направлений образования. Центральную 

роль в данной работе играет школа. Как показывает многолетний педагогический опыт, в 

процессе обучения и воспитания в условиях школы у обучающихся формируются знания 

о сохранении жизни и здоровья человека, укрепляются навыки ориентирования в 

дорожных ситуациях, предвиденья опасности и оценивания ее уровня. Данная 

актуальность проблемы определяет необходимость совместной системной и 

продуктивной деятельности региональных органов образования, образовательных 

организаций и управления ГИБДД ГУ МВД в области предупреждения и профилактики 

детского ДТТ. 

В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость в разработке 

и реализации краевой программы профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма обучающихся 6 классов общеобразовательных школ «Безопасные дороги 

Кубани». 

Основным концептуальным положением данной программы стало понимание 

важности вопросов профилактики ДТТ и изучения правил дорожного движения (ПДД), 

которые рассматриваются в аспекте личной безопасности и социальной функциональной 

грамотности школьника. Составляющими социальной функциональной грамотности 

школьника в аспекте содержания Программы выступают: 

- готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, 

приспосабливаться к различным ситуациям, в том числе экстремальным; 

- способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать возможность 

корректировать ситуацию, проектировать способы поведения на дороге на основе ПДД и с 

учетом конкретных условий дорожной ситуации; 

- осознание важности для жизни человека элементарной правовой культуры, 

проявление в повседневной жизни законопослушности, применение грамотных способов 

взаимодействия и правил взаимоотношений с другими людьми; 

- наличие качеств личности, которые обеспечивают ответственность за свою 

деятельность и поведение, целеустремленность, дисциплинированность, элементы 

рефлексивных качеств. 

 

Нормативная основа для разработки программы 

Нормативной основой для разработки программы для учащихся 

общеобразовательной школы «Безопасные дороги Кубани» стали следующие документы:  



- Конституция Российской Федерации(принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020), ст. 41 «Охрана здоровья обучающихся»; 

- Конвенция «О правах ребенка» (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 (в ред. От 24.03.2021); 

- Постановление Правительства РФ от 23.10.1993 N 1090 (ред. от 31.12.2020) "О 

Правилах дорожного движения" (вместе с "Основными положениями по допуску 

транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению 

безопасности дорожного движения") (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2022); 

- ПДДМАСТЕР – автомобильное законодательство в доступной форме: сайт. – URL: 

https://pddmaster.ru/documents/pdd (дата обращения 21.03.2022). – Текст: электронный. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций./ Москва, 2021 г. 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897) (в ред. От 21.12.2020); 

- Стратегия безопасности дорожного движения в Российской Федерации на 2018 - 

2024 годы, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 января 

2018 г. № 1-р; 

- Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (ред. от 21.07.2020)«О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Федеральный проект «Безопасность дорожного движения» в рамках 

национального проекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги» в 

достижение национальных целей развития Российской Федерации на период до 2024 года; 

- «Паспорт национального проекта «Безопасные и качественные автомобильные 

дороги» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 15); 

- Паспорт федерального проекта «Безопасность дорожного движения» (утв.  

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту «Безопасные и 

качественные автомобильные дороги» от 20 декабря 2018 г.  

№ 4); 

- Паспорт регионального проекта Краснодарского края «Безопасность дорожного 

движения» (утв. протоколом заседания регионального проектного комитета от 15 июля 

2019 года № 8 (в соответствии с изменениями); 

- Приказ МВД России Главного управления внутренних дел Российской Федерации по 

Краснодарскому краю, министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края, от 26 декабря 2017 г. № 1143/210 «О мерах по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма в Краснодарском крае. 

Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Самбо» 

Программа внеурочной деятельности спортивно оздоровительной направленности 

«самбо» разработана учѐтом требований федерального государственного 

https://pddmaster.ru/documents/pdd
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/
https://bazanpa.ru/sovet-pri-prezidente-rf-po-strategicheskomu-razvitiiu-i-natsionalnym-proektam-pasport-ot24122018-h4323442/8/


образовательного стандарта основного общего образования и в соответствии с 

рекомендациями по формированию учебных планов образовательными организациями, 

реализующими основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2023-2024 учебный год и 

формированию планов внеурочной деятельности образовательными организациями, 

реализующими основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования на 2023-2024 учебный (письмо 

министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 

18.07.2022г. №47-01-13-12008/22 «О формировании учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год»). 

Цель программы формирование у обучающихся потребности в здоровом образе 

жизни; обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и прикладной направленностью, техническими действиями вида спорта 

«Самбо»; воспитание ответственности и профессионального самоопределения, в 

соответствии с индивидуальными способностями как важнейшего условия успешной 

жизненной самореализации и адаптации в обществе. 

Рабочая программа рассчитана на 68 часа на два года обучения по 1 часу в неделю: в 

10 классе—34 часа, в11 классе—34 часа. 

В настоящее время обновление содержания внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности включает развитие и внедрение спортивно-

ориентированных форм обучения, реализацию образовательных программ на основе 

исторически сложившихся, традиционных, прикладных и популярных уобучающихся 

видов спорта, в том числе и вида спорта «Самбо» (самозащита без оружия). 

Вид спорта «Самбо» - это целостная система физического воспитания, поскольку 

включает в себя всѐ многообразие двигательных действий и физических упражнений 

различной направленности. 

Занятия видом спорта «Самбо» предусматривают всестороннее гармоничное развитие 

занимающихся, повышение уровня их физической, технической и морально-волевой 

подготовленности, формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, 

необходимых как быту, так и в трудовой и оборонной деятельности, вооружение 

занимающихся специальными знаниями, формирование мировоззрения и 

человеческихценностей,атакженравственноевоспитание. Прохождение через систему 

занятий вида спорта «Самбо» 

позволяетсформироватьуучащихсяпатриотическоесознаниеигражданскуюпозициюличнос

ти, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере 

геройскихподвиговспортсменовборцов–

участниковВеликойОтечественнойВойныирезультатов упорного 

трудавыдающихсяспортсменовСССРиРоссии. 

Активныезанятиявидомспорта«Самбо»длядетейиподростковимеютоздоровительнуюн

аправленностьикомплексновоздействуютнавсеорганыисистемырастущегоорганизма,укреп

ляяиповышаяуровеньфункционированиясердечно-сосудистой, дыхательной, костно-

мышечной и других систем организмачеловека (улучшают кровообращение, увеличивают 

емкость лѐгких, нормализуютобменные процессы, повышают тонус нервной системы, 

увеличивают 

мышечнуюмассу,улучшаютмежмышечнуюкоординацию,формируютмышечныйкорсетит.д

.). 

Внеурочнаядеятельность«самбо»обучающихсяпредполагаетзанятиянетольконаборцов

скомковре,ноииспользованиевучебныхзанятияхбеседы,дискуссии,викторины,конкурсы,со

ревнования,социально-моделирующиеигры,квесты,фестивали,создание проектов. 

Теоретические материалы, задания кейсового и практико - 

ориентированногохарактераформируютличностные,коммуникативные,регулятивные,позн

авательныеуниверсальныеучебныедействия;имеютвыраженнуювоспитательнуюисоциальн



о-педагогическуюнаправленность;обеспечиваютреализациюсистемно-

деятельностногоподхода. 

Программныйматериалотражаетвсесовременныезапросыобщества:приобщениедетейи

подростковкзанятиямфизическойкультуройиспортом,воспитаниенационально–

культурныхценностейитрадиций,предоставлениеравныхвозможностей,вточиследлядетейс

нарушениемсостоянияздоровья,повышениеуровняфизическойподготовленностиобучающи

хся,позволяющеговыполнитьнормыитребованияВсероссийскогофизкультурно–

спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне»(далееВФСК «ГТО»). 

Работа с обучающимися в рамках внеурочной деятельности с нарушением состояния 

здоровья на уровне основного общего образования. 

Основнаяработасданнойкатегориейдетейведетсясточкизренияиндивидуализациипедаг

огическогопроцесса. 

Индивидуальный подход, означает учет особенностей, присущих человеку. 

Этиособенности касаются пола, возраста, телосложения, двигательного опыта, 

свойствхарактера,темперамента,волевыхкачеств. 

Особенность данного процесса состоит в том, чтобы, опираясь на 

конкретныеспособности и возможности каждого ребенка, создать максимально 

благоприятныеусловиядляегороста.Результатпримененияиндивидуальногоподходанакурсе 

«самбо» полностью зависит от профессиональной компетентности и 

методическогомастерстваучителя. 

Физическоесовершенствованиедетейснарушениемсостоянияздоровьяосуществляютс 

помощью: 

• общеукрепляющихупражнений,которыеприменяютдляоздоровленияиукрепле

нияорганизма,повышенияфизическойработоспособностиипсихоэмоциональноготонуса,акт

ивизациикровообращенияидыхания: 

упражнения,корригирующиедеформациюгруднойклетки;упражнения,дифференциров

анно укрепляющие определенные мышечные группы спины, животаи верхнего плечевого 

пояса; упражнения, вытягивающие позвоночник; 

упражнения,вырабатывающиеправильнуюосанку;упражнениявравновесии(длясовершенст

вования координации движений и улучшения осанки); 

корригирующиеупражнения,направленныенавосстановлениеправильногоположенияпозво

ночника,груднойклеткиинижнихконечностей;стретчинговыеирелаксационныеупражнения

(дляснижениятонусамышц,созданияусловийотдыха); 

• дыхательныхупражнений:статических-дыханиебезодновременногодвижения 

конечностями и туловищем и динамических - одновременно с движениемконечностями и 

туловищем, при обязательной полной согласованности амплитуды итемпа выполняемых 

движений с ритмом и глубиной дыхания. Выполняя данныеупражнения, нельзя допускать 

задержки дыхания, оно должно быть свободным испокойным),а 

такжесиспользованиемнадувныхигрушекимячей; 

• оздоровительно – корригирующих упражнений с использованием 

подвижныхигр малой и умеренной интенсивности и элементов спортивных игр: 

баскетбола,футбола,ручногомяча,дартса,бадминтона,тенниса,водногополо,атакжеаэробик

и низкой (средней) интенсивности. Спортивные игры проводят по 

общимоблегченнымправиламсподборомпартнеровсодинаковойфизическойподготовленно

стью; 

• спортивно-прикладных упражнений и игр: ходьба, бег, лазание, бросание и 

ловля мяча, скандинавская ходьба. Данные упражнения применяются в зависимости от 

задач, поставленных на занятиях и категории обучающихся. 

Содержание Программы проходят по среднему уровню сложности выполняемых 

упражнений(комплексов),сокращениемихдлительностииколичестваповторений. 

Исключаютсяупражнения,связанныесбольшимимышечныминапряжениямиизадержко

й дыхания. 



Ограничивается нагрузка в беге, прыжках, в упражнениях с отягощениями, с 

преодолением препятствий, в эстафетах. 

Осуществляется контроль нагрузки по пульсу, дыханию и внешним 

признакамутомленияобучающихся.Знаниепризнаковутомленияпозволяетопределятьирегул

ироватьнагрузкувпроцессе занятия. 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности «Уроки мужества» 

Программа курса внеурочной деятельности«Уроки мужества» вводится в учебный 

план МБОУСОШ№ 12 с целью воспитания у обучающихся гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека. Сроки реализации 

программы: 1год. В учебном плане МБОУСОШ №12 на изучение данного курса 

отводится34 часа (1час в неделю)-10 класс, 11класс 

Патриот – это человек, проникнутый патриотизмом, человек, преданный интересам 

какого-нибудь дела, глубоко привязанный к чему-нибудь. Мы хотим жить в 

процветающей, богатой стране, хотим, чтобы нам было хорошо, чтобы мы ни в чем не 

нуждались. Для этого нужно воспитывать подрастающее поколение патриотами своей 

Родины. Надо, 

чтобы они любили свою семью, тот уголок, где они родились и выросли, то государство, 

которое заботится о нынешнем будущем своих граждан. 

Дети должны любить свою Родину, уважать ее традиции, знать историю своей 

страны. Если будут такие люди, они сделают всё 

дляпроцветаниянашейРоссии.Патриотическоевоспитаниеформируеттакие 

нравственные качества, как: любовь к родному краю, желание видеть малую родину 

процветающей, любовь к своему народу и к семье. 

Патриотическое воспитание в школе представляет собой составную 

частьсложногоимногостороннегопроцессаформированияличности.Сегодняпередобщество

мпоставленыпервоочередныезадачи–

формированиеудетейпреданностиРодинеигордостизанеевлюбыхэкономическихиполитичес

кихситуациях.ПатриотическоевоспитаниевыделеновФедеральномгосударственномобразов

ательномстандартеначальногоиосновногообщегообразованиякакприоритетноенаправление

духовно-

нравственногоразвитияиличностиворганизациивнеурочнойдеятельностишкольников. 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности «Кубановедение»  

 

Программа учебного курса «Кубановедение» направлена на создание у учащихся 

целостного историко-географического и социокультурного образа малой родины.  

 Специфика курса «Кубановедение» как учебного предмета заключается в том, что 

он имеет интегрированный характер, соединяя знания о природе, истории, культуре и, 

через проектно-исследовательскую деятельность, даёт учащимся 10-11 классов 

возможность получить целостное представление о географических, исторических, 

культурологических, экономических, политических особенностях Краснодарского края. 

 Программа по кубановедению определена тематикой фундаментального 

содержания общего образования, требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности. 

 Цель курса «Кубановедение» является формирование личности молодого человека, 

осознанно принявшего традиционные для Кубани как части России духовно-нравственные 

ценности, на основе комплексного изучения всех основных аспектов, характеризующих 

родной край. 



 Для достижения данной цели реализуются следующие задачи: 

а) формирование научно-обоснованных представлений о Краснодарском крае как 

об одном из регионов Российской Федерации; 

б) углубление знаний об особенностях социально-экономического развития 

региона; 

в) изучение многопланового исторического прошлого региона как родины многих 

народов; 

г) понимание особой геополитической роли кубанского региона как части 

Российского государства; 

д) создание целостного социально-политического образа Краснодарского края как 

субъекта Российской Федерации; 

е) формирование и углубление понимания перспектив развития родного края, 

знаний о реализуемых в регионе социально-экономических проектах и способностей к 

самореализации в этих проектах. 

Объектом изучения в курсе «Кубановедение» является территория Краснодарского 

края – как целостная социально-экономическая система. 

Предметом изучения является прошлое и настоящее кубанского региона с учетом 

перспектив его дальнейшего развития. 

 

     В соответствии с письмом Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 07.03.2017 № 47-3870/17-11 «О преподавании раздела «Духовные 

истоки Кубани» в 2021-2022 учебном году в полном объеме сохраняется  тематический 

раздел «Духовные истоки Кубани» (4 часа). Данный раздел реализуется в IV четверти  в 

объеме 4 часов, вместо отводимых на повторение и обобщение часов. 

2. Место  учебного  предмета  в  учебном  плане. 

      В соответствии с учебным планом МБОУ СОШ №12 на изучение курса во 

внеурочной деятельности «Кубановедение» в 10 - 11 классе отведено 68 часа (из расчета 

1 часа в неделю при  учебных неделях ежегодно): 

Срок реализации программы 2 года  (10 - 11 классы). 

В программу внесены изменения на основании  письма министерства образования и 

науки Краснодарского края от 13.07.2021 № 47-11727/16-11«О составлении рабочих 

программ учебных предметов и календарно-тематического планирования». http://iro23.ru 

 

Аннотация к программе внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности»  

Курс разработан для расширения финансовой грамотности обучающихся 10 – 11  

классов. Каждый старшеклассник стоит перед выбором профессии, и данный курс сможет 

помочь обучающимся сделать правильный выбор. Предлагаемый предпрофильный курс 

является одним из курсов социально-экономического профиля. Предназначение курса – 

предметно-ориентированное – дает возможность обучающемуся реализовать свой интерес 

к выбранному предмету, углубить отдельные темы базовых общеобразовательных 

программ, оценить готовность и способность осваивать выбранный предмет на 

повышенном уровне. Обучающиеся получат практический опыт экономического 

поведения и взаимодействия с субъектами рынка, который смогут использовать в 

повседневной жизни. Внутренняя логика построения содержания курса предполагает 



сочетание теоретических и практических занятий с реализацией активизирующих и 

педагогических проективных методик с основной идеей курса.  

«Основы финансовой грамотности» является прикладным курсом, реализующим 

интересы обучающихся 10 – 11  классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан на 34 

часа в 10 классе и 17 часов в 11 классе.  

Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности у учащихся 10 - 11 классов, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки, валютная система, налоговый орган, бизнес, 

пенсионная система и др. 

Задачи:  

Формирование активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье и обществе,  

Приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Основные содержательные линии курса:  

• Управление денежными средствами семьи;  

• Способы повышения семейного благосостояния; 

• Риски в мире денег; 

• Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем; 

• Человек и государство: как они взаимодействуют. 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, истории, 

географии, обществознания и литературы. 
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